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Z obsahu cisla:

hovor s vyznamnym ceskym lekarom a predstavitelom
klubu skeptikov Sisyfos prof. Jifim Heftom o nastrahach
Coraz etablovanejsej alternativnej mediciny a legislative,
ktora by zamedzila konaniu nezodpovednych liecitelov.

— Breatha-
rianstvo — vyziva z nehmotnej prany je lakava metoda
slubujuca nielen dobrodruzny experiment, ale i zmenu
zivotného Stylu a duchovnu transformaciu. Mo6zeme jej
véak verit? Co hlasaju a ako ziji dnedni breathariani?

— Extatické sprievody od-
danych krisSnovcov nadsene spievajucich mahamantru
pOsobia radostne a vytvaraju dojem bezstarostného
spolocenstva, avsak deti, ktoré v tomto hnuti vyrastali
v 70. a 80. rokoch, podavaju o nom celkom iné svedectva.

Falosni proroci

.Dajte si pozor, aby vas nikto nezviedol. Lebo
mnohi pridu v mojom mene a povedia: »Ja som
Kristus«. A mnohych zvedd. Budete pocut’ vojno-
vy ryk a chyry o bojoch. Hladte, aby ste sa ne-
prelakli. Lebo to musi byt, ale eSte nie je koniec.
Lebo povstane narod proti narodu a kralovstvo
proti kralovstvu, miestami budd hladomory a ze-
metrasenia. Ale to vsetko je zaciatok Utrap. Potom
vas vystavia suzeniu, budy vas vrazdit a vset-
ky narody vas budu nenavidiet pre moje meno.
Vtedy sa mnohi pohorsia, budl sa navzajom uda-
vat’ a nenavidiet. Povstane aj mnoho falosnych
prorokov a zvedd mnohych. A pretoze sa rozmno-
Zi nepravost, v mnohych vychladne laska. Kto vsak
vytrvd do konca, bude spaseny.” (Mt 24, 4-13)

Predplatné na rok 2014 a starsie rocniky:

@ rocnik 2014 (1 -4/2014) - 10,00 €
@ rocnik 2013 (1 -4/2013) - 8,00 €
@ rocnik 2012 (1 -4/2012) - 4,00 €
€ rocnik 2011 (1 -4/2011) - 4,00 €
€ roc¢nik 2010 (1 -4/2010) - 4,00 €
@ rocnik 2009 (1 —4/2009) - 4,00 €
@ rocnik 2008 (1 -4/2008) — 4,00 €
@ rocnik 2007 (1 —4/2007) — 4,00 €
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Starneme‘ S vekom pribudaju Sediny, starosti, ale aj choroby. Malo ludi
poznam, ¢o ich nema, a pritom kazdy chce byt zdravy. Co ale v pri-
pade, ak sa clovek dozvie, Ze trpi nevyliecitelnou chorobou? Vieme sa
vzit' do jeho situacie? Vieme pochopit, ¢o sa v hom odohrava, aky boj
so svojou psychikou zvadza? Nasa [Utost” a sucit mu prilis nepomozu,
a tak sa niektori obratia na ,zazracnych” liecitelov.

Tych ustavi¢ne pribada. SU medzi nimi ludia Uprimni, ochotni ne-
zistne pomoct” darmi prirody a svojou vrodenou schopnostou liecit, no
bezpochyby sa najdu aj taki, ¢o si na beznadeji druhych vybudovali svoj
prosperujuci biznis. Aby vzbudili dojem seri6znosti a vedeckosti, pou-
Zivaju odbornu terminolégiu, a aby va¢smi uputali pozornost, vkladaju
do nej nadych tajomnej ezoteriky a prastarej mudrosti. Jedno aj druhé
posluzi, len nech pacient nadobudne pocit, Ze prave ich genialna me-
téda je schopna ho uzdravit. A nemusi ist” pritom len o tazko chorych.
Spoloc¢nost’ trpi mnohymi civilizacnymi chorobami. Nemalou zatazou pre
dnesnych ludi su rozvody, strata zamestnania, osamelost, pocit prazdno-
ty atd. Obavy o buducnost, neistota a potlacenad sebadodvera su pricinou
depresii a dalSich vaznych psychickych onemocneni. A tak sa k liecite-
[om pridavaju i pocetni psychoterapeuti, ktori, nezriedka bez akéhokol-
vek hibsieho akademického vzdelania, ponukaju dévercivym klientom
svoje sluzby. A tie, verte, nie su vObec lacné. Zdravie sa stava vynosnym
artiklom, za zdravie treba platit!

Preco ale tejto téme venujeme v aktualnom Ccisle takl pozornost? Za-
iste preto, lebo mnohé sucasné alternativne metédy Cerpaju okrem iné-
ho i z nabozenskych a filozofickych systémov, najma vychodnych, a z ich
okultnych a ezoterickych praktik. Postradaju sice racionalne jadro, ale ¢o
na tom, ved kritické myslenie nie je v sucasnosti prilis v mode. Nahra-
dzaji ho povery, mysti¢no, transcendentno. Clovek podlahol iluzii, ze
tam, kde zlyhava klasickd medicina, nahradi ju viemocna kozmicka ener-
gia, alebo uveril, Zze pricinu terajsich problémov treba hladat v niekto-
rom z jeho pocetnych minulych Zivotov. A postmoderna svojou nazoro-
vou bezbrehostou a hodnotovou relativizaciou mu v tom rada pritakava.
Mozno sa potom este cudovat, ze vSakovakym alternativcom sa tak roz-
pravkovo dari? A o my? Nachadzame dovody, preco racionalne mysle-
nie Coraz ocividnejsSie pokrivkava? Usilujeme sa vo svojom okoli Sirit” sku-
to¢né poznanie, alebo sa uspokojime s konstatovanim, ze dnesna doba

je uz raz taka? BORIS RAKOVSKY
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REPORT

Scientolégovia dostali vo Francizsku
pokutu, v Holandsku budu bez dani
FRANCUZSKO - Franclzsky najvy$si od-
volaci sud v stredu potvrdil rozsudok
z roku 2009, podla ktorého ma Sciento-
logicka cirkev zaplatit statisicové poku-
ty za ,organizovany podvod” v podobe
zneuzivania slabosti svojich nasledov-
nikov. Kasacny sud v Parizi pritom ne-
uznal argumenty organizacie, ktora
povazuje verdikt za porusenie nabozen-
skych slobod. Centrala cirkvi v Los An-
geles rozhodnutie skritizovala, pricom
obvinila francizsku vladu z ,protina-
bozenského extrémizmu” a upozornila,
ze zalezitost posunie na ,medzinarod-
nd Uroven”. Scientolégovia uz davnej-
Sie naznacili, ze rozsudok su priprave-
ni napadnut’ aj na Eurépskom sude pre
[udské prava.

Proces vo Francuzsku sa tykal takzva-
ného Celebritného centra scientolégov
a ich knihkupectva v Parizi, ktoré maju
zaplatit’ spolu 600-tisic eur za financné
vykoristovanie svojich privrzencov v 90.
rokoch. Francuzske uUrady pritom ne-
uznavaju scientoldgiu za nabozenstvo,
ale iba za jeden z kultov. Jednotlivcov
hlasiacich sa k cirkvi uz vo Franctzsku
stihali aj predtym, rozsudok z roku 2009
vSak predstavuje prvy pripad, ked orga-
nizacia zaloZzena v 50. rokoch v USA ce-
li postihu ako celok.

Naopak holandsky odvolaci sud roz-
hodol, ze amsterdamska vetva Sciento-
logickej cirkvi je dobrocinna organizacia,
a teda scientolégovia nemusia platit” da-
ne. Zrusil tak vyrok sudu nizsej inStan-
cie, podla ktorého Scientologicka cirkev
ma platit’ dane, pretoze od svojich pri-
vrzencov vybera peniaze za prednasky.
Uviedla to agentura AP. Odvolaci sud
dospel k zaveru, ze scientologické pred-
nasky sa zvlast nelisia od toho, o robia
alebo mézu robit iné duchovné organi-
zacie. Poznamenal tiez, Ze od platenia
prednasok su zbaveni ¢lenovia Sciento-
logickej cirkvi, ktori na to nemaju pe-
niaze.

Scientologicka cirkev vzbudzuje vo
svete rozporuplné reakcie. Niekde je
uznavanou cirkvou, v inych krajinach ju
oznacuju za sektu nepriaznivo ovplyv-
nujucu myslenie [udi a za bezohladnu
hospodarsku organizaciu.

http://www.pluska.sk, 17. 10. 2013

V/ OCAKAVANI KRISTA

Ved' Boh tak miloval svet, ze dal svojho jednorodeného Syna, aby
nezahynul nik, kto v neho veri, ale mal vecny zivot. Lebo Boh ne-
poslal Syna na svet, aby svet odsudil, ale aby ho spasil. Jn 3, 16-17)

Uz Coskoro si pripomenieme Jezisov prichod na tuto zem. Aj ked sa
ta udalost’ stala relativne davno, slavenie Vianoc nam dava znova pri-
lezitost” uvedomit’ si, ze Boh tak miloval (a neustale miluje) svet, ze
nevahal k nam poslat” svojho milovaného Syna.

Dnes su mnohi, ktori pochybuju, ¢i je laska vobec mozna. Azda
preto, lebo hladanie lasky je zalozené na svetskych meradlach a tiez
na myslienke, Ze by sme mali milovat' [udi len do tej miery, do akej
oni miluju nas. Alebo, ze sami dostatocne nepozname a nepocituje-
me JeziSovu lasku k nam. Je pre nas preto osozné polozit' si otazku:
Méame k Jezisovi Uprimny, osobny vztah? Skutocne sme v neho uve-
rili? Za koho ho vlastne pokladame? Nestal sa pre nas len historickou
postavou, moralnou cestou alebo vzdialenym, lahostajnym bozstvom?
Je lahké prepadnut takémuto zmyslaniu, no problém spociva v tom,
Ze nasa schopnost” milovat jeden druhého, ¢i uz si to uvedomime ale-
bo nie, suvisi s nasim vztahom k JeziSovi. Ked” pochopime, ako velmi
nas miluje, ovela lahsie je potom milovat’ svojich bliznych.

Ak ale chceme spoznat’ pravu Boziu lasku, musime poznat” evanje-
lium, ktoré ndm o nej hovori aj takto: Boh od samého zaciatku chcel,
aby ho kazdy ¢lovek miloval a zil s nim naveky. Chcel ndam dat” mi-
lost, aby nam pomohol byt blizko pri fiom a byt s nim. To, ¢o nas
ale od Boha vzdaluje, je hriech. Ten spdsobuje, ze sme od neho odlu-
Ceni. Ak zZijeme v hriechu, zakoreni sa v nas pycha a skrze fiu mnohé
veci zaCiname vnimat' inak, ako by sme mali. Postupne sme pritaho-
vani lud'mi, ktorych zmyslanie je bludné a scestné. Niekedy to nedo-
kazeme ihned  postrehnut, pretoze na prvy pohlad hlasaju uslachti-
|é a vSeobecne akceptovatelné idey, no kazda pretvarka a loz sa skor
¢i neskor odhali. Tak ako tuzba po pravde cloveka ocistuje, tuzba po
hriechu ho zase od nej Zenie prec. A vysledok sa casom zakonite do-
stavi: nedokdzeme sa postavit’ voci zlu, alebo mu dokonca pritaka-
vame a ospravedlnujeme mnohé pochybné veci, ktoré sa okolo nas
a v spolocnosti deju. Sme vlazni. Nevieme spravne rozliSovat, lebo ne-
vieme ani spravne milovat. A tak sa nas obraz Boha postupne defor-
muje. Zacina sa prisposobovat’ nasim skutocnym nazorom a tUzbam,
tak, aby sme sa nemuseli prispdsobovat’ my. A nielen to. Nechavame
sa vtahovat’ do réznych svetskych Spekulacii, ktoré JeziSa vykresluju
ako nejakého avatara ¢i guru, dalSieho zo zastupu osvietenych du-
chovnych majstrov. Alebo ako nejakého humanistu ¢i diplomata, kto-
ry by, ak by dnes medzi nami Zil, zrovnopravnil vsetky nabozenstva.
Urcite by podla tych, ktori tieto Spekulacie rozsiruju, nebol fanatik
a mal vacsie pochopenie pre nase ludské slabosti. Toleroval by snad’
i mnohé, konzervativnymi cirkvami odmietané ,diskriminované mensi-
ny”, ved ¢o na tom, Ze sU vo svojej podstate zvratené a obhajuju zlo.
A tak sa vynara otazka: Verime eSte v JeziSa z evanjelii, alebo v Jezi-
$a, ako nam ho predstavuje svet? Ocakdvame pravého Spasitela, kto-
ry prinesie Bozie kralovstvo, alebo niekoho, kto nastoli svetsky cha-
panu spravodlivost, blahobyt a mier?

Pismo hovori, Ze hoci mal Jezi§ bozsku prirodzenost, nepridrzal sa
svojej rovnosti s Bohom, ale zriekol sa seba samého a vzal si priro-
dzenost’ sluhu. Jezis, ktory je Bohom, rozhodol sa podriadit” ludskému
zivotu so vsetkymi jeho obmedzeniami, pretoze nas tak velmi miluje.
Nemali by sme preto viac ako seba a tento svet omnoho pozornej-
Sie pocuvat, ¢o ndm chce aj dnes povedat? JOZEF TRSTENSKY



UFO: SPEHUJU
NAS MIMOZEMSTANIA?

(2)

yslienka, ze vo vesmire nie sme sami a ze ten je obyvany omnoho vyspelejSimi civilizaciami ako je
nasa, pritahuje ludi od nepamati. Minimalne od polovice minulého storocia, ked prvy clovek vzlie-
tol do vesmiru. Obzvlast’ vyrazne rezonuje v pocetnych ufokultoch, v ktorych uceni zastava nezastupitel-
né miesto. A nielen to. Viaceri ich stUpenci su presvedceni, Ze prave oni su vyvoleni, s ktorymi mimozem-
Stania komunikuju a ludstvu skrze nich odovzdavaju naliehavé posolstva. Varuju nas tak pred bliziacou sa

.....

ROBERT SARKA

ASSOCIATION OF SANANDA AND
SANAT KUMARA

V roku 1954 sa podarilo americké-
mu socialnemu psycholdégovi Leono-
vi Festingerovi (1919 - 1989) a jeho
spolupracovnikom preniknut do jed-
nej skupiny vyznavacov mimozem-
skych civilizacii. V nej predpovedali,
ze 21. decembra 1954 postihne Se-
vernt Ameriku velkd pohroma, avsak
mala skupinka sa zachrani v kozmic-
kej lodi. Aj napriek tomu, Ze sa to-
to katastrofické proroctvo nenaplnilo,
sekta sa rozrastla a jej ¢lenovia sa es-
te vac¢Smi upevnili vo viere v mimo-
zemstanov. Profesor Festinger o tom-

to fenoméne napisal knihu When
Prophecy Fails (Ked" zlyha proroctvo,
1956), v ktorej odhalil, ze v pozadi
proroctva stala sestra Thedra (vl.
menom Dorothy Martinova, 1900 -
1992).1

Sestra Thedra zacala svoju du-
chovnu kariéru ako médium, ktoré
malo mat’ Udajny kontakt s mimo-
zemstanmi v americkom State Illinois.
Konkrétne Slo o obyvatelov planéty
Clarion, ktori jej formou automatické-
ho pisania (channelingu) dopodrobna
opisali spominanu katastrofickd uda-
lost. Ked  sa vSak proroctvo nevypl-
nilo, média voci Martinovej skupine
kontaktérov nesetrili negativnymi re-
akciami. Navyse Martinovej hrozilo

vazenie, respektive psychiatricka liec-
ba, a tak sa s hfstkou svojich vernych
stipencov — na podnet svojho mimo-
zemského duchovného vodcu Sanan-
du, ktory bol Gdajne na Zemi znamy
ako Jezis Kristus — prestahovala do
Peru. Tam nadviazala kontakt s ame-
rickym etnolégom a kultirnym antro-
polégom Georgeom Huntom William-
sonom (1926 — 1986), ktory v spojeni
s Georgeom Adamskym (1891 — 1965)
zalozil pri jazere Titicaca Bratstvo sied-
mich ltcov.

Pobyt v Latinskej Amerike bol pre
Martinovu Casom rastu v presvedce-
ni o jej ideach. V roku 1961 sa ale
na prianie jej vesmirnych duchov-
nych majstrov vratila do USA, kde




v roku 1965 zalozila zdruzenie Asso-
ciation of Sananda and Sanat Kuma-
ra, ktoré sa kratko nato prestahovalo
do Mount Shasta v Kalifornii. Mar-
tinova zalozila i Melchizedechovu
univerzitu. Prostrednictvom sestry
Thedry prijimali mnohi jej stupen-
Ci posolstva od mimozemskych maj-
strov. Po jej smrti v roku 1992 sa uz
neobjavil taky silny kontaktér, ktory
by dokazal mat rovnaky vplyv ako
ona.

Zaujimavy bol aj osud Williamso-
na, ktory sa, fascinovany Adamskym,
usiloval prostrednictvom vesteckej
pomocky ouija a automatického pis-
ma nadviazat’ kontakt s mimozem-
Stanmi. Podobne ako Adamski aj on
neopravnene pouzival titul profesor
a venoval sa publika¢nej ¢innosti.?
Svojimi nazormi pravdepodobne in-
Spiroval i von Dénikena, pretoze tvr-
dil, Ze to boli mimozemstania, ktori
podnietili vznik judaizmu a krestan-
stva, pricom ich vtedajsi pozemsta-
nia pokladali za bohov.

Williamson zmenil v roku 1969
svoje meno na Michael D'Obenovic
tvrdiac, Ze je to jeho skutocné srb-
sko-americké meno po rodicoch mig-
rantoch. Tym sa ale jeho duchovna
avantura nekondi. Roku 1971 ho bis-
kup Liberal Catholic Church (Libe-
ralnej katolickej cirkvi) vysvatil za
knaza. O tri roky neskor nedovolene,
avsak platne prijal z rdk pravoslav-
neho biskupa Johna Mariona Stan-
leyho dokonca biskupské svatenie.
Druhykrat ho za biskupa vysvatili aj
v nestorianskej Svdtej apostolskej
katolickej asyrskej cirkvi Vychodu,
kde Williamson potom p&sobil v ma-
lom zbore v kalifornskom meste San-
ta Barbara. Napriek tymto transfor-
maciam niekolkokrat este prednasal
pod svojim novym menom o UFO.3
Avsak prave jeho prelietavost” budi
podozrenie o tom, nakolko to bola
vyrovnana osobnost.

MARK-AGE

Jednym z najpopularnejsich ufokul-
tov z polovice minulého storocia je
Mark-Age. Zrodil sa v roku 1960 po-
¢as stretnutia dvoch médii: Fra Mar-
ka (Charles Boyd Gentzel, 1922 -
1981) a Yolandy (Pauline Sharpeova,
1925 — 2005), ktoré sa skontaktova-

li s Hierarchickym telom. To udajne
vladlo Styridsat’ rokov (1960 — 2000)
nad nasou Zemou, aby pripravilo
prechod z Veku Ryb do Veku Vod-
nara. Dvojica sa kontaktovala i s dal-
Simi médiami, prevazne z Teozofickej
spolocnosti, pricom tvrdili, Zze su ve-
deni Nanebovzatymi majstrami. Me-
dzi nimi, samozrejme, nechybal ani
Sananda - Jezis.

Doélezitou bola udalost, ked sa
s Fra Markom spojilo dalSie médium
— Gloria Leeova (1926 - 1960), za-
kladatelka nadacie Cosmos Research
Foundation (1959). Tato povodne le-
tuska sa stala propagéatorkou Oahspe,
tzv. novej Biblie, ktord automatickym
pismom napisal americky dentista
John Ballou Newbrough (1828 — 1891).
Leeova o sebe tvrdila, Ze méa spojenie
s duchovnou entitou J. W. prebyva-
jucou na Jupiteri, ktorej posolstva
mala jej nadacia Sirit. Posolstva boli
zhrnuté v knihdch Why We Are Here!
(1959) a The Changing Conditions of
Your World! (1962), ktoré vysli po Lee-
ovej smrti.

Leeova od J. W. prijala instrukciu,
aby sa prestahovala do Washingto-
nu, konkrétne do Hotela Claridge.
Dostala nakres kozmickej lode, kto-
rd mala dat postavit vlada USA a
z ktorej sa malo Sirit’ posolstvo sveto-
vého mieru. Jej poziadavka vSak bo-
la odmietnutd, a tak, opat’ na pokyn
J. W, Leeova 13. septembra 1962 vy-
hlasila protestnu hladovku, pri ktorej
pila len ovocné Stavy. O Sestnast dni
nato vSak nahle skolabovala, upadla
do kémy a zomrela. Stupenci ufo-
kultov ju preto vnimaju ako muce-
nicu. Tym sa vsak jej pribeh neskon-
¢il. S novozélandskou skupinou sa
zosnula Gloria Leeova Udajne spojila
prostrednictvom média Verity. Pred-
stavila sa, ze je sucastou Koman-
da Ashtar vedeného samym JeziSom
Kristom.

Takisto skupina Mark-Age nadvia-
zala s Leeovou Udajny kontakt. Na-
svedCuje tomu i fakt, Ze ucenie tohto
ufokultu je velmi podobné s tym, ¢o
hlasala Leeova. Podla ich predstav
lietajuce taniere nie sU materidlne,
ale éterické lode, pricom aj Sananda
— Jezis, ktory prebyva na orbite Ze-
me, ma éterické telo, ktoré sa vsak
stane znova materialnym, len ¢o sa
[udstvo priblizi k Veku Vodnéra.*

Rézmer 4/2013

AETHERIOVA SPOLOCNOST

Spiritizmom je indpirovana aj Aethe-
riova spolocnost” (Aetherius Socie-
ty). V roku 1955 (resp. 1954) ju za-
loZil Anglican George King (1919
— 1997), ktory tvrdil, ze tak ucinil
na vyslovny prikaz svojho duchovné-
ho majstra Aetheria. Misiu zacal ro-
ku 1954 v Londyne a to zhromazdo-
vanim svojich privrzencov; druhym
centrom Sirenia jeho nauky sa stal
Hollywood. Roku 1958 mu udajne
Majster Jezis nadiktoval nové evan-
jelium — Dvanast blahoslavenstiev.
King sa dal vysvatit Nezavislou li-
beralnou katolickou cirkvou za bis-
kupa a nechal sa oslovovat” Eminen-
cia. Je to podla vsetkého narcisticka
osobnost, ktora nemala problém ku-
mulovat’ dalSie tituly a vyznamena-
nia. Literarne bol velmi plodny, napi-
sal mnozstvo knih a jeho spolo¢nost’
dodnes vydava periodikd Cosmic Voi-
ce a Aetherius Society Newsletter.

Ustrednym pilierom ideoldgie a
obradnej praxe kultu je presvedce-
nie, Ze Nanebovzati majstri poma-
haju ludstvu zaviest’ Novy vek mie-
ru a osvietenia. Sd&m King vystupoval
ako sprostredkovatel Medziplanetar-
neho parlamentu, ktory je podla ne-
ho najvyssim organom Galaxie a je-
ho misiou je zachrana Zeme pred
samovrazednym pocinanim jej vlast-
nych obyvatelov. King ludstvu opa-
kovane sprostredkival posolstva, tzv.
kozmické transmisie Majstra Aetheria
a inych duchovnych majstrov zo Sa-
turnu, Marsu, Venuse a inych planét.
Udajne bol vyvoleny, aby sa stal mé-
diom pre celé ludstvo.

V Kingovom uceni ide o kombi-
naciu jogy, tantrizmu, alternativnej
mediciny, ufolégie a idei pochadza-
jucich z roznych nabozZenstiev, najma
z budhizmu, hinduizmu, krestanstva
a teozofie. Jeho podstatnou sucas-
tou je i viera v karmu a reinkarnaciu
a presvedcenie, Ze inteligentny Zivot
mozno néjst’ vo vSetkych castiach
vesmiru. Neodmyslitelnym bodom
nauky je aj princip ovplyvrovania du-
chovnej energie v prospech liecby Iu-
di. King taktiez hlasal, Ze Matka Zem
je zivy organizmus (tzv. hypotéza Ga-
ia) a ocCakaval prichod Majstra, ktory
nastoli Novy vek. Nespecifikoval ale,
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kedy a kde sa to presne uskutocni,
iba lakonicky konstatoval, Ze ,az na-
stane ten pravy cas".®

Délezitou doktrinou kultu je takis-
to tvrdenie, ze nasa Zem trpi pravi-
delnymi pohromami, ktorych priciny
sU jednak vnutorné, jednak vonkaj-
Sie. Ako priklad sa v jeho literatu-
re uvadzaju viaceré ataky zo strany
zlych mimozemskych sil, ako aj na-
padnutia, ktoré King odvratil, pricom
mu vraj vydatne pomahali mimozem-
Stania so zaujmom o blaho a rozvoj
[udskej rasy.” Okrem Aetheria chréa-
nia Zem pred katastrofami a mimo-
zemskymi votreleckymi invaziami tak-
tiez ini dvaja majstri zijuci na Zemi,
ktori nasu planétu nabijali pozitiv-
nou duchovnou energiou. Dna 8. ju-
la 1964 mala byt totiz Udajne Zem
pripravena na iniciaciu Nového ve-
ku a za velkého Majstra bol vyhla-
seny aj King.

O rok nato mala Zem prezit' svo-
je najhorsie ohrozenie, ked' ju Udajne
mal napadnut android vytvoreny mi-
mozemstanmi. Iba znacnému mnoz-
stvu tzv. adeptov, medzi ktorymi bol
aj Majster Saint Germain, sa podarilo
porazit tohto nebezpecného votrelca.
Roku 1967 museli adepti takto do-
konca celit i samému Satanovi, kto-
rého vyznavadi kultu vnimaju ako niz-
Siu astralnu silu. Adepti neskor odisli
na planétu Gotha, aby aj tu odrazi-
li utok votrelcov. Rovnako sama Emi-
nencia King s adeptmi musel v roku
1972 odrazit' podobny utok.2

Aetheriova spoloc¢nost’ kazdy tyz-
den a tiez pri vyznamnych pamat-
nych prilezitostiach kona vo svojich
chrdmoch nabozenské ritualy zahr-
nujuce nedelné obrady a modlitbo-
vé stretnutia s cielom uzdravit’ ne-
pritomné osoby. Pocas obradov sa
zUCastnenym prehravaju Kingove
prednasky alebo spravy od réznych
planetarnych bytosti. Podporuje sa
na nich aj cvicenie jogy, meditacia
a recitacia mantier.?

Prislusnici kultu veria, ze moézu
napinat priestor lie¢ivou energiou.
SU presvedceni, Ze energiu modlit-
by mozno zhromazdit' v tzv. krysta-
lickych batériach, ktoré sa mézu po-
uzit' na nabijanie urcitych miest na
Zemi tzv. dobrou energiou. Takto bo-
lo napriklad v rozmedzi rokov 1959 —
1961 pocas operacie Starlight nabi-

tych az devatnast’ vybranych vrchov
duchovnou energiou. Kult viak prak-
tizuje i opacné akcie, ked sa usilu-
je odstranit, vybit negativnu energiu
(operécia Bluewater v roku 1963).
Okrem toho sa jeho clenovia obcas
pokusaju pomocou energie vyvolanej
hodinami modlitby odvratit” prirodné
katastrofy a pod.

Zda sa, ze popri bohu ako abso-
[Gtnu stdpenci kultu veria aj v men-
Sich ,bohov”, ako nazyvaju od ¢lo-
veka vyvinutejSie bytosti. V podstate
ide o transforméciu teozofického
ucenia o Nanebovzatych majstroch,1°
okolo ktorého Aetheriova spolo¢nost’
vybudovala svoje ucenie a obra-
dy, pricom tie z nej urobili unikat-
ne ufologické nabozenstvo. Nejde
ale o masové ucenie, triezve odhady
(z roku 1993) hovoria len o pribliz-
ne 650 ¢lenoch.!! Kult ma viak sta-
bilnG Strukturu a hierarchiu a taktiez
isty internacionalny charakter.

AKADEMIA VIED [JNARIUS

Universal Articulate Interdimensional
Understanding of Science (Unarius)
je neziskové organizacia, ktort v roku
1954 zalozil americky Spiritista Ernest
L. Norman (1904 - 1971) s pomocou
svojej buducej manzelky Ruth (1900 —
1993). Norman, ktory predvidal Zivot
na duchovnych planétach, o sebe tvr-
dil, ze sa narodil ako zazra¢né die-
ta s nadmerne velkou hlavou, takze
uz v detstve nosil klobuk pre dospe-
Iého.

Cielom spolo¢nosti Unarius je
napomoct’ intelektuadlny a duchovny
rast ludstva. Norman z tohto doévo-
du Udajne udrziaval kontakt s mimo-
zemskymi duchovne vyspelymi enti-
tami z Marsu, Venuse a inych planét,
od ktorych prijimal posolstva. Neskor
ich zhrnul do Sestdesiatich kniznych
zvazkov. Manzelia Normanovci riadi-
li svoju organizaciu prostrednictvom
tzv. parapsychického citania a vydava-
nia novych publikacii s lekciami o svo-
jej ,3tvordimenzionalnej vede".1?

Norman sa ¢asom sam zacal po-
kladat' za reinkarnaciu Krista. Bol zna-
my mnohymi bizarnymi tvrdeniami,
napriklad, ze ¢inska kultdra vznikla
z mimozemskych migrantov z Mar-
su a pod. Po jeho smrti v zapocatom
diele pokracovala Normanova man-

zelka, ktora vyhlasila, ze ma kontakt
s intergalaktickou konfederaciou. Ne-
skromne o sebe tvrdila, Ze priviedla
ku konverzii dokonca aj samého Sa-
tana. Po smrti svojho manzela vystu-
povala pred médiami ¢i v pocetnych
televiznych programoch v trblieta-
vom Sate bohyne ako archanjel Uriel.
S prispenim svojich ziakov zalozila
stredisko kultu v kalifornskom mes-
te El Cayon, kde sa konali stretnutia
a seminare.

Podla ucenia Unariusu su na ze-
mi Styria inkarnovani archanjeli: Ra-
fael (Ernest Norman), Muriel (Nor-
manova sestra Esther Nielsova, ktora
zomrela ako 23-roc¢na roku 1927),
Michael (Nikola Tesla) a Uriel (Ruth
Normanova). Stupenci kultu veria
v reinkarnaciu, pricom Norman mal
byt" nielen prevteleny Kristus, ale aj
farabn Amenhotep. Ruth mala byt
zase matkou Leonardovej Mony Li-
zy, alias La Giocondy. Ponukala moz-
nost’ poznat' svoje minulé Zivoty, ¢im
do kultu lakala novych privrzencov.
V sedemdesiatych rokoch prisla spo-
lo¢nost’ s predpovedou, ze nadvia-
zala kontakt s tzv. vesmirnymi brat-
mi. Ti Udajne prisltbili, ze na Zemi
pristane velkokapacitna vesmirna lod’
a kazda kozmicka lod, ktorad bude jej
sucastou, privezie so sebou tisic inte-
ligentnych bytosti. Tie budd spolocne
s Tudstvom pracovat’ na spase sve-
ta a na duchovnej transformacii Ze-
me a tato vyznamna udalost’ sa sta-
ne pociatkom Nového veku mieru.
Ruth vyhlasila, ze v roku 2001 pri-
stane 33 koradbov, aby vytvorili naj-
vySSiu univerzitu, kde sa bude vyuco-
vat’ unarianska veda.!®> Napriek tomu,
Ze sa toto proroctvo nenaplnilo, osla-
vuju ¢lenovia Unariusu kazdy oktober
prichod Medziplanetarnej konfedera-
cie sprievodom a inymi slavnostami
a nadalej su skalopevne presvedceni
o jeho pravdivosti.}4

V diele The Infinite Concept of
Cosmic Creation (1956) naznacil Nor-
man akési krédo spolo¢nosti, ktoré
sa da zhrnut do nasledovnych bo-
dov: vietko je energia; energiu ne-
mozno vytvorit ani znicit, ona len
meni svoju formu; vy ste energia,
a preto nikdy, podobne ako ona, ne-
modzete byt zniceni; ako neznicitelna
energia mate dusu, ktord zazname-
nava data z minulych zivotov; vsetko,




¢o sa s vami deje, je vysledkom dat
z minulych Zivotov; aby nastal po-
krok, je potrebné byt viac pozitiv-
nejsi ako negativnejsi; existuju vrstvy
fyzického sveta, ale aj iné, v ktorych
prebyvaju bytosti vysSieho a nizsie-
ho sveta.

Unarius ma v sucasnosti priblizne
40 miestnych clenov a hoci je niekol-
ko tisic ludi zapisanych v ich kores-
pondencénych zoznamoch, iba mala
skupinka sa skutocne aktivne sto-
toZnuje s doktrinami kultu. Satelit-
né Studijné skupiny si podporované
niektorymi mestami v Severnej Karo-
line, Kanade a Nigérii.l>

RAELIANI

V roku 1973 zalozil francuzsky Spor-
tovy novinar a spevak Claude Voril-
hon (1946) Raelianske hnutie po tom,
ako sa od 13. decembra 1973 udajne
Sest’ dni stretdval nedaleko Clermont-
-Ferrandu v strednom Francuzsku
s ,navstevnikmi” z planéty Elohim.
Onedlho nato prijal meno Rael (Po-
sol) a vydal knihu Le Livre qui dit la
vérité (Kniha, ktord hovori pravdu,
1974). Jeho hnutie je ateistické, pri-
c¢om sam Rael tvrdi, Ze hmota je vec-
na. Podla neho ni¢ nevznikad ani ne-
zanika, iba sa premiena. V roku 1989
Rael otvorene vyhlasil, ze raeliani su
ateisti a boha i zivot na Zemi vytvo-
rili vyspeli mimozemstania.

Ti Gdajne prisli na nasu plané-
tu pred 25-tisic rokmi a ludia vznik-
li klonovanim a genetickou manipu-
laciou. Ak tuto zvest” Rael rozsiri do
celého sveta a ak zalozi hnutie, ktoré
bude dostatocne propagovat’ tieto
myslienky, tak tito ludia z inych pla-
nét pridu na Zem a pomédzu lud-
stvu rozvijat’ sa a napredovat. A aby
naplnili svoj slub, hoci ludstvo ne-
chali slobodne sa vyvijat, udrziavali
s nim permanentny kontakt prostred-
nictvom prorokov ako Mojzis, Je-
zi$, Budha, Mohamed, Joseph Smith
a ini. Rael sdm seba poklada za ich
nastupcu, ked’ tvrdi, ze taktiez on je
jednym z poslov Elohim. Podla ne-
ho sa v biblickej Knihe Genezis po-
vodne nenachéadzalo slovo Boh, ale
slovo Elohim, ktoré sa uvadza vzdy
v tvare mnozného Cisla a v skutoc-

nosti znamena ,ti, co zostupili z ne-
bies".

Rael taktiez tvrdi, ze 7. oktébra
1975 osobne navstivil planétu mi-
mozemstanov, kam ho mimozem-
Stania prepravili lietajucim tanierom
a kde stravil cely jeden den. Privita-
la ho tam rajska priroda, v ktorej sa
prehanali ruzové a modré vevericky.
Rael opisuje, ako sa tam stretol so
spominanymi prorokmi a inymi vy-
znamnymi osobnostami a ako s nimi
spolocne stoloval. Atleticki mladi mu-
Zi servirovali vyberané jedla a kras-
ne nahé Zeny tancovali. Na planéte
je vraj ucenie zbytocné, kedze sa ve-
domosti vstepuju chirurgicky a leka-
ri pravidelne obyvatelom prehliada-
ju mozgy. Na zaver navstevy Elohim
poziadal Raela, aby na zemi vybu-
dovali pre nich velvyslanectvo, ¢o je
Udajne podmienkou, aby zostupili na
Zem a odovzdali ndm svoju vyspelu
technolégiu a vedomosti. Raeliani by
ho radi vybudovali nedaleko Jaruza-
lema, ale ich pokusy izraelska vlada
opakovane odmietla. Aby predisli to-
mu, ze Zidia by znova neprijali me-
siaSa Raela, dohodli sa raeliani na
rezervnom plane vybudovat’ takéto
miesto kdekolvek inde vo svete.

Raela jeho stupenci pokladaju za
novodobého mesiasa, ktorého ulo-
hou je pripravit ludstvo na prichod
Elohim. Ti pridu v mieri, ale iba vte-
dy, ak ich [udia prijmu dobrovolne.
Ich poslanim je ustanovit novu sve-
tovu vladu riadenu géniokraciou. Rael
v tejto sUvislosti poznamenal, Ze cie-
lom [udstva je vypracovat’ sa na taku
uroven, aby mohlo byt prijaté do in-
tergalaktickej federacie civilizacii. Jej
¢lenom sa vsak moéze stat iba vtedy,
ak na Zemi zavladne mudrost, laska
a vseobecny mier. Ludstvo méa zaro-

ven i dalsi ciel, a to vedecky stvorit’

iny zivot na inych planétach niekde
vo vesmire. Rael tiez hovori o tom,
Ze Coskoro nasa pozemska veda do-
siahne taky stupen, Ze si budeme
vediet’ predizit svoj Zivot pomocou
technik klonovania a génového inzi-
nierstva a nebudeme uz musiet’ pra-
covat, pretoze vsetko za nas odpra-
cuju roboty, a tak budeme mat cas
venovat’ sa réznym Sportom, umeniu
a jeden druhému.1®

Rael dalej hlasa, Ze svetovy hlad
mozu vyriesit’ technolégie, ako na-
priklad geneticky upravované potra-
viny, alebo Ze nanotechnoldgie oslo-
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bodia [udstvo od vsetkych dnesnych
problémov, ako su praca, choroby
Ci kratky zivot, ba dokonca pomozu
porazit’ i samotnu smrt. Je zastan-
com eugeniky, eutanazie a klonova-
nia a nabada k vytvoreniu nového
politického systému, spominanej gé-
niokracie, v ramci ktorej mézu vlad-
nut’ len ludia s velmi vysokym inte-
lektom, a kde volia len ti, ktori maju
Uroven vysSieho nadpriemeru v inte-
ligenénych testoch.l’

Raeliani maju velmi liberdlne na-
zory na manzelstvo, ktoré povazuju
za prekonané a sami propaguju ma-
ximalnu sexudlnu slobodu. Vsetko je
dovolené. Styk v trojke, Stvorke, ale
aj homosexualne ¢i heterosexualne
styky. Rael na margo toho Udajne vy-
hlasil: ,Ako byt katolikom, ked" uzur-
pator z Vatikdnu odsudzuje homose-
xualov?” V roku 1976 vznikla firma
Clonaid so sidlom na Bahamaéch. Ve-
die ju Brigitte Boisselierova, ktora ro-
ku 2003 tvrdila, Ze vyklonovali prvé
dieta. Dokaz ale chyba. Podla vsetké-
ho 3lo len o reklamny tah sekty.18

Rael svoje zazitky z vesmirnej ces-
ty opisal v akomsi interview s mimo-
zemstanom.!® V dnednych &asoch sa
vedecky dbékaz da& zabezpelit' sve-
dectvom pri dodrzani nasledov-
nych krokov: zachytit' data (cas, ho-
dina), odfotit’ ¢i nahrat. Rael a jeho
mimozemstania sa takymito ,drob-
nostami” neobtazuji.?% Mimozem-
Stan mu interpretuje rozlicné miesta
z Biblie, ktoré opisuju zasahy mimo-
zemétanov do vyvoja ludstva. Clo-
vek je podla neho produktom vedec-
kej skupiny mimozemstanov Elohim,
ktori doteraz kontroluju jeho vyvoj.2!
V Knihe Genezis (Gn 6, 1-2) to podla
tvrdenia Raela boli mimozemstania,
ktori si brali najkrajsie zeny a urobi-
li z nich svoje manzelky. Manna (Ex
16, 14-15) zase bola ,chemicka po-
trava vyrobena praskovou syntézou
na povrchu zeme.."?? A tak uz snad
ani nikoho neprekvapi, ze ti isti mi-
mozemstania Raelovi hovoria o po-
uziti jadrovej bomby v davnoveku,
alebo ze Rael vyklada JeziSovo po-
dobenstvo o rozsievacovi ako naraz-
ku na pokusy vytvorit’ Zivot na inych
planétach.3 V jeho fantaziach je ba-
dat’ evidentny vplyv von Danikena.

Rael niekolkokrat vyhral sudny
spor s novinarmi, ktori ho obvinili zo
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ziskavania penazi z prostitucie, por-
nografie a predaja drog. Kvéli zhor-
Sujucej sa situacii raelidnov vo svo-
jej vlasti musel opustit” Franctzsko
a odstahoval sa do Kanady, kde zije
dodnes, hoci vela cestuje po celom
svete a Siri svoje idey vo vsetkych
krajinach. Sidlom hnutia je Qubec,
ale svoje pobocky ma az v 50 kraji-
nach po celom svete (najma v Kana-
de, vo Francuzsku, v Japonsku, Juznej
Korei a Austrdlii) a podla niektorych
zdrojov sa k nemu Udajne hlasi az
40-tisic ¢lenov.?*

FIAT [UX

Fiat Lux je dalsim znamym ufokul-
tom, ktory v roku 1980 zalozila -
Udajne na priamy popud Jezisa Kris-
ta — Erika Bertschinger-Eicke (1927),
alias Uriella, manzelka exkatolicke-
ho knaza Kurta Wartera prezyvané-
ho Uriello.?> Komunita sidli juzne od
Schwarzwaldu v Nemecku. Centrd mé
v Ibachu a Strittmatte nedaleko mes-
ta Waldshut-Tiengen. Hoci ide o ne-
velkd skupinu, ktorej ,vnutorny kruh”
tvori priblizne 135 plnohodnotnych
¢lenov, ma takmer 800 nasledovni-
kov a dalSich 2 000 sympatizantov.
Pozornost nemeckych médii vzbudi-
la najma sudnymi spormi suvisiacimi
s neplatenim cla a danovymi uUnik-
mi, a tiez s predajom ,duchovnych”
liekov a tekutin. Zivotny $tyl ¢lenov
kultu je striktne regulovany a navo-
nok sa podoba reholnému Zzivotu:
stupenci dostavaju nové meno, ma-
ju predpisany ¢as na modlitbu, nosia
biely odev, dodrziavaju celibat a su
vegetariani. Ich rad navyse prevadz-
kuje mensi projekt humanitarnej po-
moci nazvany Adsum.?®

Uriella je nielen zakladatelkou a
charizmatickou vodkynou hnutia, ale,
pochopitelne, aj jeho hlavnhym meé-
diom. Tato byvala sekretarka a pre-
kladatelka pévodom zo Svajciarskeho
Zirichu o sebe tvrdi, Ze je obdare-
na bozskymi schopnostami, napriklad
jasnovidectvom, a Ze je jedinym tran-
skanalom a hovorkynou boha v su-
casnosti, pricom svoje ezoterické
posolstva prijima priamo od Jezisa,
v niektorych pripadoch aj od jeho
matky Marie. Uriellino ucenie je syn-
kretickou zmesou krestanstva, zidov-
skej apokalyptiky, gndzy, vychodnych

nabozenstiev (najma budhizmu), ezo-
teriky, astrologickej kabaly, Spiritizmu,
archaickej mystiky, alternativnej me-
diciny, ekoldgie a ufologickych idei.
Sucastou nauky je aj viera v reinkar-
naciu a nanebovzatie duse, ¢o je ty-
pické pre sucasné ezotericko-ufolo-
gické skupiny.

Uriella hlasa apokalyptické uce-
nie o prirodnych katastrofach, o kon-
ci Casov. Podla jej predpovedi budu
urcité casti zeme zni¢ené velkymi cu-
nami, asteroidmi, sopecnymi vybuch-
mi a inymi katastrofami a nevyhneme
sa ani hrozivej svetovej vojne, v kto-
rej budl pouzité nacistické lietaju-
ce taniere ukryvajlice sa momental-

ne v Antarktide. Zem ma zasiahnut’

na tri dni temnota. Iba jedna treti-
na ludstva prezije tento ¢as temna.
Tymto vyvolenym pomdzu medzipla-
netarne bytosti vedené JeziSom Kris-
tom tym, Ze ich prevedd v malych
gulovitych vesmirnych lodiach do
materskej lode. Ti vSak, ¢o nebudu
na to duchovne pripraveni, nebudu
moct nastupit. Evakuacia potrva tri
tyzdne. Na lodi prebehne duchovné
prebudenie a ocista pozemskych du-
$i a Zem bude pretvorena do podo-
by rajskej entity nazvanej Amora. Na-
vratia sa do nej pradavne potopené
kontinenty a bude na nej mierna kli-
ma a nova fauna a fléra.

Na Amore budiu nasledovat’ tisi-
ce obdobi mieru, harmonie a jedno-
ty. Zostupi na fu Kristus, ktory bu-
de vladnut spolocne s Mariou, jin
a jang tak bude v rovnovahe. Ludia
budl mat viditelny kontakt s an-
jelmi a inymi duchovnymi bytosta-
mi. Prevladnu kreativne sily a budu
sa smiet’ pouzivat vyhradne zelené
technoldgie. Pévodne to malo pre-
behnut v roku 1988, avsak v prie-
behu roka Uriella vyhlasila, ze vda-
ka modlitbam, ktoré vytvorili velku
energiu, Boh daroval ciastoény od-
klad tohto trestu a Cas milosti. Je
pravdepodobné, Ze v buducnosti
Uriella ohlasi dalSie konec¢né apoka-
lyptické terminy. V sucasnosti sa ale
Fiat Lux va¢Smi zameriava na straté-
giu prezitia a na odmietanie sveta
a spolocnosti. To dodava stupencom
kultu novy zmysel Zivota, pretoze sa
koncentruju vyhradne na nadchadza-
juci Zlaty vek, ktory charizmaticka za-
kladatelka predpovedala, a na odistu

duse v rdmci malej skupinky vyvole-
nych.?’

SVATOMICHALSKE ZDRUZENIE

Svatomichalské zdruzenie (St. Mi-
chaelsvereinigung) je volné zdru-
Zenie, pri ktorého zrode stal v roku
1964 Svajciarsky zahradnik a obchod-
nik Paul Kuhn (1920 - 2002) udrzu-
juci kontakty s médiom Méariou Gal-
latti (1920 — 1988). Protestant Kuhn
s katolickym médiom zalozili naj-
skor Ekumenické centrum, kde pri-
jimali posolstva archanjela Michae-
la. Opat tu ide o synkretickd nauku,
v ktorej sa hlasa reinkarnacia, pricom
sam Kuhn sa pokladal za prevtelenie
apostola Pavla. Skupina dalej veri na
preexistenciu Panny Marie, ktora ma
poziciu takmer bozstva. V aprili roku
1988 ohlasil Kuhn, Ze priletia ,mami-
ne ¢lny”, ako poeticky nazval lietaju-
ce taniere, a odnesu do neba vyvo-
lenych, zvlast' deti, aby ich zachranili
pred prirodnou katastrofou. Predpo-
vede sa chopili bulvarne meédia, kto-
ré tym vyprovokovali ataky na hnu-
tie. Tento scenar predpovede velmi
pripominal film Proroctvo (Knowing,
2009), kde tak isto mimozemstania
odniesli na novu planétu najma deti,
aby ich zachranili pred kataklizmou.

Sucastou ucenia kultu je aj liece-
nie vierou, ktorého zakladom je tzv.
vedoma autosugescia (metoda vy-
uzivajuca autosugesciu a hypnozu),
ktord vyvinul francizsky psycholdg
a lekarnik Emile Coué (1857 — 1926).
Zdruzenie ma ultrakonzervativne in-
klinacie, ktorych prejavom je i Speci-
ficka forma maridnskeho kultu, vda-
ka ktorej hnutie ziskava priaznivcov
z radov konzervativnych krestanov.
Dokonca svojho casu udrziavalo kon-
takt aj s francluzskym protipapezom
Klementom XV. (1905 — 1974).

Svatomichalské zdruzenie méa cen-
trum vo $vajciarskom Dozwile (kan-
ton Thurgau), mieste svojho vzniku
a v sucasnosti sa k nemu hlasi pri-
blizne 3 000 stupencov. Okrem Svaj-
Ciarska posobi aj v juznom Nemec-
ku a Rakusku.?8

NEBESKA BRANA

Poslednym ufokultom, o ktorom sa
v tomto prispevku zmienime, je Ne-




beska brana (Heaven's Gate). Zalo-
zil ju Marshall Applewhite (1931 -
1997), ktory tvrdil, Ze je tisicro¢nou
bytostou z inej planéty Zijucou na
Zemi. Privrzenci Nebeskej brany
dodrzuju celibat, muzski clenovia
sa Udajne podrobuju kastracii ako
prostriedku k nesmrtelnosti. Odmie-
taju alkohol a uctievaju pocitace. Cie-
lom sekty je dosiahnut ideélny stav
androgynnych bytosti. Sekta zauja-
la v roku 1997, ked" v San Diegu 39
jej clenov na cele s vodcom spéacha-
lo hromadnu ritudlnu samovrazdu.
Jej dovodom bolo zbavit sa fyzic-
kych tiel, aby mohli stupenci kul-
tu, presvedceni o tom, zZe su anjeli
docasne prebyvajuci v ludskych te-
lach, odcestovat’ kozmickou lod'ou
do vyssich vesmirnych dimenzii. Pri-
let tohto kozmického telesa mal byt
Udajne spojeny s priblizenim Hale-
-Boppovej kométy.?®

Pre zaujimavost eSte doplnime,
Ze podobny pokus s cielom cesto-
vat’ mimozemskou lodou na duchov-
ne vyspelejSiu planétu urobila aj sku-
pina Centrum najjasnejsej Isis, ktoru
zalozila nemecka psychologicka Hei-
di Fittkau-Gartheova (1941). Tridsat-
dva clenov tohto kultu, vratane pia-
tich deti, vystupilo 8. januara 1998 na
Kanarskych ostrovoch na jednu z hor,
aby tam spolocne pozili jed. Hoci sa
pokus nevydaril a Fittkau-Gartheovu
zadrzali, o pat dni neskor sa o sa-
movrazdu pokusila skupina devatnas-
tich jej nasledovnikov.3°

KRITICKE ZHODNOTENIE

NajcastejSou kritikou pseudovedec-
kého pristupu je, ze je vedecky ne-
dosledny. Vedecka metdda postavena
na faktoch postupuje v nasledujucich
krokoch: 1. pozorovanie a zhromaz-
denie faktov; 2. formulovanie hypoté-
zy usilujucej sa vysvetlit’ fakty, pricom
by mala byt logicky mozna; 3. ove-
renie hypotézy — v pripade navstevy
mimozemstanov na Zemi potvrde-
na nejakym néalezom, ktory by vsak
nemal byt ojedinely. Vedecka me-
téda predpoklada, Ze zvycajne naj-
jednoduchsie rieSenie je to pravdivé.
Dianie vo svete vysvetluje pomocou
prirodzenych sil, bez zadsahu nadpri-
rodzenych ¢&i mimoriadnych sil (Boha,
ducha, mimozemstana a pod.). Dani-

ken a jemu podobni autori skutoc-
ne nevtahuju do svojich tedrii Boha,
avSak cCasto pomocou Udajnych fak-
tov a vedeckym slovnikom vysvetlu-
ju niektoré nie celkom jasné javy po-
mocou zdsahu mimozemstanov. Uz
takyto pristup sam je problematic-
ky, pretoze porusuje princip najjed-
noduchsieho rieSenia: preco hned’ za
vsetkym nevysvetlitelnym vidiet' za-
sah mimozemstanov?

Tak napriklad vo filme Botschaft
der Gétter (Posolstvo bohov, 1976)
Déniken sprevadza divakov po roz-
licnych kutoch sveta, poukazujic pri-
tom na rozlicné umelecké ¢i archi-
tektonické diela ako na pamiatku po
navsteve mimozemstanov, pricom ig-
noruje archeologicky a historicky vy-
skum, ktory sa k danym pamiatkam
viaze. Apriérne komentuje tieto ar-
tefakty ako vytvorené mimozemskou
metddou. Zelanie je u Danikena ot-
com myslienky. Vyslovi napriklad hy-
potézu (a nie originalnu) o tom, ze
¢lovek vznikol genetickou manipula-
ciou mimozemstanov, ktorych si ako
svojich tvorcov zacal uctievat’ ako
bohov.2! Alebo uvadza, Ze vraj ma-
pa tureckého admiréla a kartogra-
fa Piriho Reisa z roku 1513, kde je
okrem iného zakreslena aj Antarktida,
je presna, a teda musela byt zosta-
vena z obeznej drahy. Staci vSak bez-
ny pohlad laika, aby videl, Ze mapa
obsahuje vazne nepresnosti a miesta-
mi len odhad, ¢o je v geografickych
mapach nepripustné. Ak by bola tvo-
rena z kozmického priestoru, takéto
nepresnosti by neexistovali.3?

Déniken taktiez tvrdi, ze kres-
by v Nasce su pristavacimi plocha-
mi mimozemstanov. Kriticky autor
sa ale pyta, prec¢o by vyspeld mimo-
zemska civilizacia potrebovala prista-
vacie drahy, ak uz aj clovek dokazal
vytvorit’ plavidlad s kolmym Startom?
Okrem toho tamojsia pdda je mak-
ka, Co by iste stazovalo pristatie ta-
kejto kozmickej lode. Ide o nevhod-
né miesto na letisko. Niektoré pruhy
a obrazce su osem kilometrov dlhé
na hrbolatych kopcoch a viditelné
len cez den. V noci by bolo preto
pristavanie velmi obtazné a na hr-
bolatom teréne nepohodIné a azda
i nebezpecné. Nenasli sa Ziadne zia-
rovky, ktoré by umoznovali nocné
pristatie, takze hovorit' o pristava-

Rézmer 4/2013

cich plochach je nezmysel.33 Podob-
ne mali byt dielom mimozemstanov
i sochy na Velkonocnych ostrovoch,
a to napriek tomu, ze bolo dokaza-
né, ze tieto obrovské monumenty
postavili domorodci.3* Niekolkokrat
sa preukazalo, ze podobné udajné
paleoastronautické pamiatky po mi-
mozemstanoch maju pozemsky po-
vod, alebo existuje pre ne logické vy-
svetlenie.

Dalsou Danikenovou nedosled-
nostou je, Ze neakceptuje teologicky,
religionisticky a ani historicky vyskum
ohladom posvatnych knih jednotli-
vych nabozZenstiev. Je to hrubé ig-
norovanie poctivého vedeckého pri-
stupu. No azda najtazsim hriechom
autorov typu Déniken je, Zze u nich
prevliada predsudok podcenovat
predchadzajiuce generacie ludstva
ako nevedomé a hllpe, a teda ne-
schopné vytvorit' technicky podivu-
hodné stavby, vynalezy a pod., hoci
v sUcasnosti existuje dostatok rekon-
Strukcii, Ze aj tzv. primitivne a staro-
veké narody vedeli postavit” pyrami-
dy, velké sochy a iné megastavby.
Nepotrebovali na to nijaki mimo-
zemskd pomoc.

Uznavani vedci zastavaju vo veci
existencie vesmirnych civilizacii ag-
nostické stanovisko. Su sice agnos-
ticki, pokial ide o uznanie inteligent-
nych civilizacii vo vesmire, avsak v ich
radoch Coraz vac¢smi narasta presved-
cenie, ze zivot na Zem priSiel z ves-
miru. Podla britského fyzika Paula
Daviesa (1946) nemozno vyludit, ze
zivot vznikol zazrakom na jednom
mieste vo vesmire a odtial sa rozsi-
ril do mnohych dalSich planetarnych
sustav.3® Zatial sa zo strany vedy
predpoklada skér existencia mikro-
organizmov teoreticky cestujlcich na
kométach, nez nejaka civilizacia ob-
darena inteligenciou.

Kriticky tiez treba poznamenat, ze
nie su dostatocne vysvetlené ani tzv.
kruhy v obili a javy s nimi spojené.
Niektoré z nich akoby skutocne ob-
sahovali kddovanu spravu, ale staci
to ako dbokaz pre existenciu mimo-
zemskych civilizacii? Preco tieto by-
tosti nekomunikuju s nami priamo?

Ak v 19. storodi existovali pred-
stavy, ze okolité planéty slnecnej su-
stavy sU obyvané, v sucasnosti vda-
ka technickym prostriedkom vieme,
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Ze mimozemské civilizacie na oko-
litych planétach nie su. Niektori vy-
znamni skeptici ufolégom vycitaju, ze
nie je technicky mozny Zivot na Ve-
nusi, ako to tvrdia niektoré ufokulty.
Podmienky na Venusi zahffiaju atmo-
sféricky tlak na povrchu planéty, kto-
ra je 92-krat vacsia ako Zem, mraky
zlozené z kyseliny sirovej a priemer-
nu povrchovu teplotu 461,85 °C.
Z toho vyplyva, Ze Ziadny pozem-
Stan by nemohol prezit' na povrchu
takejto planéty bez vysoko vyvinutej
technoldgie. Rovnako existuju doka-
zy, ze fotografie kozmickych lodi su
podvody (zvacsena ziarovka predsta-
vovana ako lod a pod.).

O psychologické rieSenie feno-
ménu UFO sa pokusil Gustav Carl
Jung (1875 — 1961). Jeho vysvetle-
nie je zhruba takéto: sucasny zapad-
ny svet preziva krizu krestanstva, ¢o
viedlo k oslabeniu idey Prostrednika.
Volanie po nom je vSak nevedecké
a iracionalne, preto tu ostal volny
priestor, ktory vyplnilo UFO.37 Pod-
[a tohto zndmeho Svajciarskeho psy-
chiatra ide o spontannu odpoved,
projekciu nevedomia na momental-
nu vedomu situaciu vo forme mo-
derného mytu.38 Podla neho dévo-
dom je strach z bezvychodiskovej
situacie jednotlivca Ci spoloc¢nosti.

Javy okolo mimozemskych civili-
zacii mozno vysvetlit' aj teologicky-
mi dévodmi. Pre mysliaceho teoldga
mozu byt takéto pokusy znamenim
[udskej tuzby po komunikacii s nie-
kym vacsim nez je clovek. Tento ne-
pokoj je pramenom nabozZenské-
ho hladania odpovedi na zakladné
otazky cloveka. Nesmierne priestory
vesmiru v sucasnikovi vyvolavaju ne-
istotu, ktora prebudza nadej, ze nie
je v nom sam. Teologickym rieSenim
mobzeme nadviazat’ na rieSenie psy-
chologické. Nim moze byt aj tuzba
po Bohu, ktorad sa projektuje a vedie
k zvySenej senzibilite pre mimozem-
ské civilizacie. Toto rieSenie by mohlo
potvrdzovat' taktiez vznik kultov spo-
jenych s mimozemskymi civilizaciami
(Aetheriova spolo¢nost” a pod.), ktoré
maju svojich ,apostolov” (Dénikena,
Hesemanna, Kinga, Meiera a inych),
putnické miesta (Roswell, Semjasi-
novo meditacné centrum, miesta,
kde sa vyskytuju tzv. kruhy v obili)
a pod.*?

Tvrdenie o existencii ¢i neexisten-
cii mimozemskych civilizacii zostava
nadalej otvorenou otazkou, ktoru
by ufokulty nemali svojou skalopev-
nou istotou zneuzivat' pre balamute-
nie ludi. Vedecky dbkaz o existencii
takychto civilizacii neexistuje, avsak
vedci, ktori su nakloneni v ne verit,
maju neutesenu viziu, ze v pripade,
ak by aj existovali nejaké inteligent-
né bytosti, ktoré by dosiahli svoji-
mi technickymi prostriedkami Zem,
kontakt s nimi by sa odohraval skor
ako vojenska konfrontacia vo filme
Indepenedence Day, nez romanticky
E. T mimozemstan. Vacsina ufokultov
totiz mimozemstanov prezentuje ako
dobrakov. |
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JE ALTERNATIVNA M;

EDICINA

SKUTOCNOU ALTERNATIVOU?

odla vyskumov kazdy piaty Cesky lekar (podobne to bude asi aj na Slovensku) v praxi pouziva nie-

ktort z pocetnych metdd alternativnej mediciny. Aj to svedci o tom, ze tato forma liecby je v nasej
spolocCnosti Coraz etablovanejSia napriek tomu, ze sa verejnost’ z médii obcas dozvie o réznych podvod-
nych praktikach ,zazracnych” lieCitelov. O tom, kde hladat" priciny tohto znepokojujliceho javu sme sa
pozhovarali s poprednym clenom ceského klubu skeptikov Sisyfos, lekarom a profesorom anatomie Jifim
Hertom, ktorému v marci Ceska lekarska komora udelila za jeho doterajsiu vedeckd pracu a moralnu in-
tegritu najprestiznejSie ocenenie Rytier ¢eského lekarskeho stavu.

BORIS RAKOVSKY

Pan profesor, ako popredny skep-
tik dlhodobo upozoriiujte na
vSetky formy alternativneho lie-
Cenia v ceskej spolocnosti. Preco
sa tento neduh rozsiruje, ked sa
hrdime tolkymi vedecko-technic-
kymi Gspechmi? Kde sa podelo to
potrebné kritické myslenie?

Pric¢in tohto nezdravého javu je ve-
[a, urcite niekolko desiatok. Vyme-
nujem len niektoré. Predovsetkym
je zrejmé, ze napriek akémukol-
vek nespornému pokroku nie je
medicina schopna vyliecit’ kazdu
chorobu a zabranit smrti. Tazko
chory pacient sa preto chytd hoca-
kej i nepravdepodobnej moznosti
vyliecit’ sa. A kde je dopyt, tam je
i ponuka, najméa ked ide o nové,
.sofistikované”, médne alebo exo-
tické metody, udajne lepsie nez
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lieCebné prostriedky klasickej medi-
ciny. Ulohu v zaujme o alternativnu
medicinu hra aj istd pretechnizo-
vanost” a dehumanizacia dnesnej
mediciny. Kym liecitel spravidla
ponuka cas i vludny ludsky pristup,
lekadr nema cas, aby sa pacientovi
venoval, namiesto toho ho posiela
na sériu vysetreni, ktoré choré-
ho zatazuju. K liecitelovi zavedie
pacienta Casto i jeho charizma,
suverenita a nezodpovedné sluby
vylieCenia. Taktiez ostra az nena-
vistna kritika vedeckej mediciny
zo strany niektorych lekarov (napr.
Jana Hnizdila v jeho pocetnych
knihach a clankoch) zenie pacien-
tov priamo do narudia Sarlatanov.
Castym dévodom zaujmu o al-
ternativnu medicinu je i to, ze
dnesna veda ma okrem pozitivnych
stranok i mnozZstvo negativ (zbrane,
nic¢ivé vojny, nicenie prirody a i.).

Je tiez prilis zlozitd a pre laika ne-
jasna. Ten dava prednost jedno-
duchému, pre neho zrozumitelné-
mu vysvetleniu. Vyznamny je i vplyv
postmoderného myslenia, ktoré na-
miesto racionality preferuje spiritua-
litu, zdoraznuje relativitu a pluralitu
poznania a je vyslovene antiscien-
tistické. Istu Ulohu hra nepochyb-
ne i nedostatok kritického myslenia
ako dedicstvo po totalitnom systé-
me a skor na fakty zamerana $kol-
sk& vychova. Nezanedbatelny podiel
na Sireni alternativnej mediciny ma
i nedostatocné vzdelanie novinarov
v médiach, ktoré dnes umoznuju jej
zastancom masivne Sirit” nepravdivé
informécie o lie¢cebnych metddach.

Vravite, ze ani klasickd medicina
nepozna recept na liecbu via-
cerych choréb. Mézeme teda ne-
vyliecitelne chorému pacientovi
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zazlievat, ak zuafalo hlada utocis-
ko u liecitelov? Neocakava od
nich skor nadej a pochopenie,
ako realnu pomoc?

I tazko a nevyliecitelne chori on-
kologicki pacienti vacsinou veria

v redlnu pomoc, teda vo vyliece-
nie. To je sice v ich pripade nemoz-
né, ale liecba u liecitela im mo-

Ze priniest” aspon subjektivnu ulavu
a Utechu. Nemali by sme ich pre-
to od navstevy liecitela alebo ,al-
ternativneho” lekara odhovarat, ale
vzdy im treba jasne povedat: Tro-
chu sa vdm mozno ulavi, ale je po-
trebné, aby ste pokracovali v lie¢-
be navrhnutej lekarmi podla zasad
vedeckej mediciny. T4 ma pod-
statne viac prostriedkov, aby cho-
rym odstranenim bolesti a depre-
sif ulahcila odchod zo Zivota.

Spomenuli ste neosobny pristup
lekara k pacientovi. To je dost
castou vyhradou stupencov holis-
tickej (celostnej) liecby voci kla-
sickej medicine. Stazuju sa, ze
jednotlivi Specialisti si ich navza-
jom ,posuvali” ako inventar bez
toho, aby prejavili aspon mini-
malny zaujem o ich ludské ¢i du-
chovné problémy.

To je, bohuzial, smutna skutoc-
nost’ sposobena nedostatkom ca-
su lekarov zavalenych enorm-

nou administrativou. Nie je to vsak
vSeobecny jav. Vacsina praktic-
kych alebo rodinnych lekarov, azda
vSetci psychiatri a mnoho inter-
nistov sa obetavo venuje pacien-
tom k ich spokojnosti. Iné je to,
zial, u niektorych Specialistov hna-
nych nutnostou ¢o najpodrobnejsie
pacienta vysetrit a navrhnut” dalSie
laboratérne a pristrojové vysetre-
nia, ktoré pacienta unavuju, a zvlad-
nut’ pritom aj to ,papierovanie”.

Ludi znepokojuju aj informacie

o skodlivych vedlajsich ucinkoch
roznych chemickych lieciv. Nie je
preto pochopitelné, ze ¢oraz vac-
Smi tu rezonuje téma navratu

k prirode, z ¢oho tazi prave al-
ternativna medicina, ktora na
tomto zaujme vybudovala pro-
sperujuci biznis?

Neexistuje liec¢ivda metdda alebo
jej prostriedok, ktory by nemo-
hol mat’ (a aj md) pri nevhodnom
alebo nadmernom poziti vedlajsie
neprijemné alebo dokonca $kod-
livé Ucinky. Strach z takych Gcin-
kov v pacientoch zamerne pestuju
zastancovia alternativnej medici-
ny, ktori bez akychkolvek zabran
ponukaju Izivé prostriedky ,bez
vedlajsich Ucinkov”, prirodné, ,bez
chémie”, lacné a pritom vysoko
G¢inné. Zial aj v mnohych médiach
a publikaciach (napr. knihy prof.
Anny Struneckej) sa rizika liekov

a inych chemickych latok zvelicuju
alebo vyhlasuju, hoci bola ich bez-
pecnost’ jednoznacne potvrdena.

Nemyslim si, ze by boli r6zne pri-
rodné bioprodukty lacné. Skor
naopak. Nie je vam cudné, ze
ludia propagujtci zdravy zZivotny
styl a navrat k prirode st na dru-
hej strane hnani tuzbou po ¢o
najvacsich ziskoch z predaja casto
predrazenych produktov?

V porovnani s vacsinou moder-
nych liekov na liecbu vaznejsich
choréb su niektoré homeopatika
skutocne lacnejSie, ale mate
pravdu, vzhladom na to, Ze
postradaju akukolvek ucinnost,

sU az extrémne predrazené.
Rozpor v konani liecitelov nevidim,
pretoze o poctivosti ich propagandy
mozno opravnene pochybovat’
Propaganda vadsiny z nich je
takisto nepoctiva, ako aj ich vyrob-
ky a metody. Preco by neklamali,
ked zaujem o ne to zvysSuje?

Rozpravame sa o alternativnej
medicine, ale ako autor knihy
zameranej na tato problematiku
najlepsie viete, ze za tymto
pojmom sa skryva mnozstvo roz-
nych metéd. Situaciu navyse
komplikuju liecitelia zneuzivajuci
zufalstvo a beznadej pacientov.
Ako mozno najlepsie rozpoznat’
sarlatana a podvodnika?

Podla jeho spravania to mozné nie
je. Sarlatan nikdy neprizna a nikdy
mu s istotou nedokazete, ze klame
a podvadza. Jeho 3arlatanstvo od-
halime len podla registra jeho me-

téd. Odhliadnuc od toho, ze nie
vsetci lekari a liecitelia, ktori metddy
alternativnej mediciny pouzivaju, su
Sarlatani. V ucinnost’ tychto metod
z neznalosti, hldposti alebo naivi-
ty veria a Uprimne sa snazia ludom
pomahat. Napokon na tom prilis
nezalezi, ¢i vas liedi Sarlatan alebo
poctivy hlupak, dolezity je len jeho
lieCebny arzenal a jeho spravanie.

No stavaju sa i pripady, ked na
nezodpovednost liecitela doplati
klient zivotom. Je sticasna legisla-
tiva dostatocne ucinna, aby tomu
zamedzila? Alebo je nasa spoloc-
nost lahostajna k tragédiam spo-
sobenym takymto konanim?

Legislativa je pripravena dobre,
lenze sa nedostatocne aplikuje.

Je chybné dokazovat' liecitelom,

Ze pacienta poskodili Umyselne.
Staci predsa potrestat a odsudit’
ho za neumyselné poskodenie je-
ho zdravia alebo Umrtie. Ak chce
niekto pracovat ako liecitel, mal by
si osvojit aspon zakladné poznat-
ky o rizikdch nim pouzitej metody
a tiez o priznakoch vaznej choroby.

Ak zlyha lekar, je mozné obratit
sa na Urad pre dohlad nad lekar-
skou starostlivostou. €Co ale robit,
ak zlyha liecitel? Kto preukaze
jeho vinu a bude ho brat na zod-
povednost?

Kazdy, komu liecitel poskodil zdra-
vie, sa moOzZe obratit na sud, kto-

ry ma pravo ho stihat za ujmu na
zdravi z nedbalosti. Do pravomoci
Ceskej lekarskej komory liecitelstvo
nespada. Podotykam, Ze spoluvinni-
kom je vzdy i pacient, pretoze keby
chcel, tak informacie o rizikach al-
ternativnej lieCcby moze lahko ziskat.

Vo vasej publikacii sa zmiefiujete
o mnohych liecebnych metédach,
no najviac priestoru venujete ho-
meopatii, akupunktiire a parapsy-
chologickym metédam. Cim su
tieto metody také nebezpecné?

Priame nebezpecenstvo tu nehrozi.
Homeopatikd obsahuju len Cistu
vodu alebo cukor, Ziadnu Gcinnu
latku. Akupunktirne body, drahy di
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energia Cchi neexistuju a pichnutie
do koze je neskodné. Duchovné
parapsychologické ,sily” patria do
oblasti fantazie. Nebezpecnost’
tychto metdd vidim ale v tom, zZe
maju dlhu histériu a tiez bohatu
literatdru, Co je pre mnoho ludi
zarukou, Ze ide o teoreticky zdo-
vodnené a praxou overené metody.
Su teda doveryhodnou alternativou
klasickej liecby, ktord pacienti od-
mietnu alebo prerusia Casto s fatal-
nymi nasledkami. Homeopatia méa
okrem toho dokonale prepracovanu
techniku propagacie. Homeopati

sa cielene obracaju na vyznamné
osobnosti, umelcov, vojenskych ve-
litelov, politikov (Napoleon, Gandhi,
Mark Twain, Reagan, v sucasnosti
princ Charles a i.), ktori vacsinou
nie su prirodovedecky vzdelani

a lahko podliehaju tlaku homeo-
patov a su tak skvelym prikladom
nasledovania pre laicki populaciu.
Akupunktira zase okrem tisicrocnej
tradicie a bohatého knizného fondu
tazi z toho, ze sem prisla z Orientu
a opiera sa o duchovné principy.

I parapsycholdgia je plnd mddnej
ezoteriky a mystiky, ¢o pritahuje
najma mladsiu generaciu. Podstatné
je tiez to, ze Ceska lekéarska komora
schvalila homeopatiu i akupunktuiru
a Ze ich praktizuju mnohi lekari.

Mozno este bizarnejSimi ako
alternativne metédy su ich
diagnostické postupy. Mozete
spomenut’ aspon niektoré z nich?

K starym podivuhodnym diagnos-
tickym metédam patri napriklad
vestenie z vnutornosti kurciat
alebo z kavovej usadeniny, novsia
je diagnostika z duhovky oka di
rozne psychotronické metédy, ako
je diagnéza obycajnym hlbokym
pohladom na chorého alebo zo
zaslaného vlasu, eventualne od-
tlacku prsta. Rovnako bizarna je

i diagnostika pomocou Vollovej
elektroakupunktury, ako aj iné pri-
strojové metddy predpokladajice
existenciu réznych hypotetickych
Ziareni Ci akusi biorezonanciu, ktoru
fyzika nikdy nepreukazala. Posled-
nym hitom, ktory k nam prenikol
z Ruska cez Slovensko, je pristroj
AMP pre tzv. neinvazivnu analyzu
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z krvi, ktory snimanim infracerve-
ného Ziarenia z piatich miest na
povrchu tela Udajne dokaze zme-
rat’ 115 metrickych i chemickych
parametrov ludského tela a urdit
diagndézu pacienta. Jeho praktizo-
vanie bolo nastastie coskoro Minis-
terstvom zdravotnictva zakazané.

Viaceré metody vyuzivajua tzv.
kozmicku energiu (cchi, pranu)
tvrdiac, Ze ma moc uzdravovat’
a harmonizovat’ organizmus. D4
sa tato energia odborne defino-
vat, alebo z vedeckého hladiska
nema racionalny podklad?

Fyzika pozna len elektromagne-
tickd, gravitacnu a silnd a slabu
jadrovu energiu. Ziadna ina (fyzi-
kalna) energia neexistuje. Nie je
ani duchovna energia, lebo pod
tymto terminom rozumieme schop-
nost” konat’ pracu. Duch to nevie.
Nasi predkovia spravne vytusili,

Ze vsetko, teda svet, existencia
Cloveka i jeho choroby musia mat’
pricinu a ze vSetko musi byt ne-
jako riadené. To ,nieco” (zrejme
silu) poznat nemohli, ale chceli ju
aspon pomenovat. Zvolili terminy
¢chi, prana, mana a pod. Az dnesni
vykladaci namiesto nekonkrétnej
predstavy o akejsi energii veria, Ze
sa za tymito terminmi skryvaju iné,
zatial nepoznané kozmicke sily.

Ako vedcovi vam iste nie je po
voli, Zze mnohi liecitelia si vypo-
mahaji vedeckou terminolégiou,
pricom jednotlivym pojmom cas-
to vkladaji abstraktny az ezote-
ricky podtén a deformuju ich po6-
vodny vyznam. Moéze aj to byt
sposob, ako prilakat’ klienta a za-
maskovat’ svoju neodbornost?

Liecitel ma dve moznosti, ako zvysit

pritazlivost’ svojej metddy. Jednou
je zddraznovanie zasadnej odlis-
nosti alternativneho pristupu od
vedeckej mediciny, ktord kritizuju,
druhou je naopak snaha priblizit
sa k nej a dokazat, ze aj ich me-
téda je vedecka, a teda spravna.
Preto ju opisuju vedeckou, zial, zle
pochopenou terminolégiou. Ze ide
o nezmyselny a nelogicky slovny
gulads vsak spoznéa len odbornik.

Rézmer 4/2013

Nemalo pojmov, ktoré metédy
alternativnej mediciny pouzivaju,
vychadza z vychodnych nauk

a ezoteriky. Preco je podla vas
takéto spojenie také bezné?

Mnohi ludia ovplyvneni postmoder-
nou filozofiou a médnymi duchov-
nymi pradmi, nespokojni so sucas-
nym svetom — racionalnym,
realistickym, materidlnym - a tomu
zodpovedajucou medicinou hladaju
alternativu, ktoru vidia v spiritualite
a ezoterike. Prave taky obraz sveta
poskytuju orientdlne nabozenské

a filozofické nauky a z nich vycha-
dzajuca cinska, thajska alebo indic-
kd medicina.

Okrem liecitelskych postupov sa
popularne stavaji i mnohé psy-
choterapeutické metody. Niektoré
z nich (tzv. regresné) su tiez zalo-
Zzené na filozofickych doktrinach
typickych pre vychodné nabozen-
stva — konkrétne na reinkarnacnej
teorii. Cim st podla vas scestné?

Regresné metddy vychadzaju

z predstavy, Ze pacient si navratom
do svojej mladosti alebo dokonca
do minulych Zivotov uvedomi sku-
tocné priciny svojich tazkosti. Pod
vedenim liecitela ich potom pre-
hodnoti a vyrovna sa s nimi. Je to
vsak omyl. Spomienky sa totiz nikdy
nevybavuju v povodnej podobe,
lebo mozog ich ustavi¢ne prepracu-
va a mozu byt celkom klamlivé.
NavySe nevhodnéa terapia moéze vy-
volat i tzv. falosné, neexistujice
spomienky, ¢o mbze mat vazne
dosledky pre pacienta i jeho rodinu.
Uplne scestné st metddy vychadza-
juce z predstavy o existencii minu-
lych Zivotov a o prenose karmy do
sucasnosti. Zivot je koneény, ziadny
minuly sme nemali, karma je len
nabozenska predstava. Vsetky biolo-
gické procesy, biochemické i psy-
chické, su jednosmerné, nemozu
prebiehat’ spatne.

Niektoré alternativne psychotera-
pie vedu ludia bez akademického
vzdelania. Vynara sa otazka, ci
ich ucastnikom pomoézu, alebo
skor ublizia?



Rézmer 4/2013

Tieto metdédy nemaju s racional-
nou vedeckou psychoterapiou vela
spolo¢ného. Prikladom je apliko-
vana kinezioldgia, liecba objatim,
,novym zrodenim" i transper-
sonalna psycholdgia. V mnohych
pripadoch vsak moéze i taka laicka
.psychoterapia” poméct. Vieme
totiz, ze vaéSmi nez na pouzitej
metdde zalezi na ludskom pristupe
a charizme liecCiaceho. Niekedy stadi
len kontakt s Uprimnym a citlivym
liecitelom alebo s kolektivom inych
pacientov pri skupinovej liecbe, aby
nastalo zlepsSenie psychického stavu
chorého. Rizikom ale je vytvore-
nie zavislosti pacienta od liecitela

a oslabenie jeho samostatnosti,

a rovnako nebezpecné je i zane-
dbanie racionalnej terapie, najma
ked su psychické tazkosti spdsobe-

né organickou mozgovou chorobou.

Ak tomu spravne rozumiem, tak
podla vas nelieci chorého len
liecebna metdda, ale aj jeho viera
v jej uspech - tzv. placebo efekt?

Zakladom terapie je, samozrejme,
spravne volena liecebnad metdda

s ucinnymi medikamentmi, ale
placebo je vyznamnym doplnkom.
Placebo efekt je v podstate auto-
matickou autosugestivnou reakciou
na laskavé ludské zaobchadzanie,
na prijemné prostredie a na cha-
rizmu lieciaceho. Je prejavom viery
v Uspech liecby, vlastnej kazdému
jej spdsobu, vedeckému i alterna-
tivnemu. MozZe priaznivo ovplyvnit
hlavne subjektivne pocity pacienta,
z Casti i jeho funkéné tazkosti.
Proti zadvaznym organickym cho-
robam vsak zasiahnut' nemoéze.

Ak by sme to vsetko chceli zhr-
nut, ako by ste charakterizovali
hlavny rozdiel medzi vedeckou
a alternativhou medicinou? Je
vobec mozné vzajomné zlicenie
oboch pristupov?

Tato moznost’ jednoznacne vylucu-
jem pre UpIna odlisnost’ paradigiem
vedeckej a alternativnej mediciny.
Prva je zalozena na znalosti, fak-
toch, druha na viere. Prva vycha-
dza z vedeckého poznania pricin,
priebehu i sposobu liecby chordb,

druhd je charakterizovana absenciou
tychto pre lie¢bu nevyhnutnych
podmienok, opiera sa o vieru

v existenciu nedokazatelnych du-
chovnych principoy, o fantazie

a absurdné vymysly. Ucinky metdd
vedeckej mediciny sU dokazané,
kym Gc¢innost’ metdd alternativnej
mediciny Standardnymi vedecky-
mi metédami dokazana nebola.
Spolupraca medzi lekdrom a lie-
Citelom preto neméze fungovat.

Mozno aj to bol dovod, preco
klub skeptikov Sisyfos vlani vy-
zval Vedecki radu Ceskej lekarskej
komory, aby sa vyjadrila proti
alternativnej medicine a varovala
pacientov. Aka bola reakcia?

Jednou z pricin existencie a rozvoja
alternativnej mediciny u nas je ne-
schopnost” alebo nechut statnych
zdravotnickych institdcii, minister-
stva zdravotnictva, lekarskych spo-
lo¢nosti i Ceskej lekarskej komory
zaujat’ jasné kritické stanovisko

k takym metdédam a verejne ho
Sirit. Preto sme sa rozhodli ich vy-
zvat, aby sa vyjadrili k ich Ucinnosti
a aby o svojom stanovisku informo-
vali verejnost. Vacsina oslovenych
institdcii zial reagovala odmietavo
alebo vobec nie. Isté lekarske fakul-
ty odpovedali dotknuto s tym, Ze
predsa vyucuju len vedeckd medi-
cinu. Zrejme sa domnievaju, Ze je
to dostacujlice a Ze o existencii
alternativnej mediciny a jej povahe
a rizikdch nemusia Studenti pocut’
ani slovo.

Moze byt aj nedostatocna osveta
pricinou, Ze sa nazory na jednot-
livé alternativhe metody (napr.
homeopatiu) v laickej, ako i od-
bornej verejnosti rozchadzaju?

Nedostatocna osveta je nesporne
vyznamnou pri¢inou rozdielnych
nazorov na alternativne metédy

v odbornej i laickej verejnosti, ale
ani zdaleka nie je jedinou. Nazory
tychto ludi ovplyviuju aj vsetky
faktory, ktoré som uz uviedol. Isté
tiez je, ze na tieto faktory reaguje
kazdy inym sposobom podla svojej
povahy, sklonov a typu vzdelania.
Na jednej strane bariéry zostava-

ju ludia s logickym, racionalnym,
kritickym myslenim a tiez s priro-
dovedeckym vzdelanim, na druhej
su ludia s nizsim intelektom, ludia
bud nevzdelani alebo vzdelani, ale
len v humanistickych odboroch,
potom [udia labilni, neuroticki,
naivni a sugestibilni, ¢asto mladé
Zeny. Tito lahko podliehaju sflubom
charizmatickych liecitelov alebo
vSadepritomnym reklamam. Riadnou
osvetou by sa, samozrejme, situacia
mohla rychlo zmenit' k lepSiemu. Uz
vychova a vzdelavanie od zakladnej
az po vysoku skolu zamerané na
kritické myslenie, jasné a verejne
proklamované stanoviska Statnych

i zdravotnickych orgéanov i vyssie
vzdelanie novinarov by iste vela
obcanov presvedcili o nedcinnosti
aj rizikdch metdd alternativnej me-
diciny. ESte chcem dodat, Ze vzdy
boli a budi existovat’ chronické

a nevyliecitelné choroby a ludia
budu tuzit po zdravi. A vedecka
medicina nikdy nebude vSemocna.
Preto liecCitelstvo a alternativna
medicina boli, st a budu trvalym
sprievodcom [udskej spolocnosti.

Co by ste na zaver ako lekar od-
kazali tym, pre ktorych byt zdra-
vy je casto jedinym zelanim? Ma-
te pre nich radu, ako sa vyhnut
sklamaniu a nasledkom toho, ze
uverili sarlatdnom?

Je to velmi jednoduché. Staci od-
porucit’ pacientovi, aby si precital
nejaku kritickl knihu o alternativnej
medicine a trochu sa zamyslel.
Normalne mysliaci Citatel by mal
pochopit, Ze je to zbierka mylnych,
naivnych, hlupych a podvodnych
metdd a bude verit' len dnesnej
vedeckej medicine a jej overenym
postupom. Tomu, kto aj tak v Ucin-
nost’ metdd alternativnej mediciny
veri, naliehavo odpord¢am, aby sa
vydal k liecitelovi len vtedy, ked bol
riadne vysSetreny klasickou medici-
nou a vylucila sa zavazna choroba.
V alternativnej medicine by mal vi-
diet' len doplnok k overenej liecbe.

f)akujem za rozhovor. [ ]

Preklad: ALZBETA MRAKOVA
Foto: archiv
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(OBCHODNICI
S LUDSKOU BEZNADEJOU

Lieéitelia a liecitelstvo — téma stara ako ludstvo samo. Je tym aktualnejsia a diskutabilnejsia, ¢im
vacSmi ovplyvnuje cloveka moderna veda a rozvoj mediciny vObec. Dvadsiate prvé storocie je cas,
v ktorom vladne technicky pokrok naprieC vSetkymi spektrami ludského Zivota — aj medicinou a lieCe-
nim vo vseobecnosti. Napriek tomu ludia i v dneSnych casoch (alebo prave preto) stale vyhladavaju
lieCitelov alebo vyuZivaju najrozlicnejSie lieCebné postupy, ktoré su vedecky nepodlozené. Zaujem ludi
o takzvanu alternativnu liecbu neuticha, ale naopak rastie. Popri solidnych lieciteloch ale takisto nekon-
trolovatelne pdsobia Sarlatani, podvodnici, ktorych prvoradym cielom je lahky zarobok. Vacsinou tazia

z viery a velkej dovercivosti svojich pacientov.

DAGMAR ROUCKOVA

FENOMEN LIECITELOV -
PODVODNIKOV

Uz v starovekom Rime si [udia bo-
li vedomi, ze zdravie je nadovsetko
a uz vtedy to vyuzivali podvodnicki
liecitelia. Posobili tu predavadi lieciv
jednak vo svojich stankoch, jednak
ako podomovi obchodnici. A prave
na nich sa uz v tom case nazeralo
vaéSmi ako na Sarlatanov, pretoze
medzi nimi boli nepoctivci, ktori ne-
dodrziavali ceny a klamali o liecivych
Ucinkoch svojich masti, tinktar, vylu-
hov a inych prostriedkov.

Od tych cias sa podvodnicki lieci-
telia vyskytovali a vyskytuju i nadalej,
ale presunme sa teraz do obdobia
druhej svetovej vojny. Prave vtedy
Zil jeden z najvacsich lekarov — pod-
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vodnikov. Bol nim ,doktor” Theodor
Morell (1886 — 1948). Tento byva-
ly lekar pbésobiaci na ndmornej lodi
jedného dna osetroval v Hitlerovom
sidle vodcovho dvorného fotografa.
Jeho injekcie, tabletky, capiky (ktoré

si vyrabal sdm) spdsobili Ulavu hned

a dokazatelne, ¢o urobilo na Hitlera
velky dojem. Uz ale nevidel, Ze neucin-
kovali trvalo. Hitler trpel stihomamom
— nikomu neveril a bol presvedceny,
ze sa mu kdekto v jeho bezprostred-
nej blizkosti usiluje vziat' zivot. Preto
ked sa objavil trochu tajuplny Morell,
Hitler ho prijal s takmer otvorenym
naruc¢im. Zavrhol svojich lekarov, sku-
to¢né kapacity, a nahradil ich Morel-
lom. Ten doslova kimil svojho pana
vitaminmi a horménmi, takze vlast-
nu obranyschopnost’ jeho tela Uplne
ochromil. Hitler dostaval injekciu rano

i vecer. Zil pod ¢oraz vacsim vplyvom
nebezpecnych liekov. Vodca udelil
Morellovi profesorsky diplom a dal mu
opravnenie na vyrobu lieCiv. A tak
podvodnicky lekar zakladal tovarne,
ktoré pochybné farmaka vyrabali.

Aj dnes existuju takito nepoctivci
parazitujuci na dovercivosti chorych
[udi, len spektrum rozmanitych liec¢eb-
nych metdd je omnoho pestrejsie
nez predtym: akupunktira, ajurvéda,
antropozofickd medicina, homeopatia,
Samanizmus, rozne dietetické postupy,
liecba masazami, liecba drahokamami,
bioenergia, lieCivé obrazce, geopato-
génne zoény, vitaminoterapia, liecba
hladovanim, kinezioldgia, bylinkarstvo,
aurikularna terapia, aromaterapia, Ba-
chove esencie, irisdiagnostika, oriental-
na diagnostika, makrobiotika, lie¢ba ru-
kami, reiki. To je len zlomok vypoctu
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liecebnych a diagnostickych metdd,
ktoré by iste stali za podrobnejsi opis.
Zo vsetkych vyberam len dve, ktoré
sa do clanku o lieciteloch — podvod-
nikoch hodia najviac — su totiz pri-
najmensom pochybné. Prva je bez-

kontaktna diagnostika a liecba, ked

lieCitelia ,liecia” na dialku, to zname-
na, ze chorého nemusia vobec vidiet,
no napriek tomu si trifnu na velmi
vazne ochorenia.

Jednym z takych liecitelov je pan
Ivan Gellner z Brna, ktory o sebe pi-
Se, ze je profesionalny liecitel s dI-
horocnou praxou. Ako uvadza, jeho
Specializaciou je liecenie na dialku
bez spoluprace chorého (pripadne
i bez jeho suhlasu) — predovsetkym
pri zavislostiach od alkoholu, drog
alebo automatov. Lieci ale taktiez
aj iné choroby, napriklad epilepsiu,
alergiu, kozné problémy, pomaha pri
aids ochoreniach a pod. Tento lieci-
tel upozoriuje, ze dlzka jeho liecenia
netrvda menej ako dva roky, pricom
po cely Cas nepretrzite ovplyviuje
organizmus chorého.

Dal$im druhom ,lie¢by” s mini-
mom vedeckosti je ta, kde sa hlada
spojenie medzi chorobami a mozny-
mi mentalnymi (duchovnymi) pricina-
mi ich vzniku. Napriklad kalifornska
psychoterapeutka Louise Hayova ku
kazdej chorobe ponuka i nova mys-
lienkovl schému veducu k vyrieSeniu
zdravotného problému. Tak mozno
vysvetlit” alkoholizmus, anginu, bron-
chitidu, bradavice, celulitidu, cysty,
detskd obrnu, diabetes, hluchotu a i.
Ako priklad uvedieme Hayovej tvr-
denie, Ze pravdepodobnou pric¢inou
Alzheimerovej choroby je neochota
zaoberat' sa svetom ako takym. Clovek
by mal mat' novi myslienkovu sché-
mu, ktord v tomto pripade je: ,zivot
mozem prezivat inaksie a lepsie. Od-
pustam a zbavujem sa minulosti. Pri-
jimam radost” (Hayova, 2004, s. 180)
Pri syfilise je zase pricinou nevyuZziva-
nie vlastnych sil a pocit bezmocnosti.
Clovek by mal prijat’ tito myslienko-
vU schému: ,Uvedomujem si vlastnu
osobnost. Prijimam sa taky, aky som.”
(Heyova, 2004, s. 216)

Niektori lieCitelia sa domnieva-
ju, ze rakovina kostnej drene sved-
¢i o nenavisti postihnutého ¢love-
ka k zivotu. Tento clovek nedokazal
prijimat’ r6zne napomenutia vesmiru

(napr. nelspechy v rodinnom spolu-
Ziti, ndhle umrtia blizkych milovanych
0s0b, nelspech v préci, rézne neho-
dy atd’) s pokorou v srdci a nevedel
sa z nich poudit, ale naopak s py-
chou v srdci a v mysli reptal a vycital
(Bohu alebo vesmiru): preco prave ja,

pre¢o akurat mne sa to muselo stat’

a nie tym druhym. Vraj je to dérazné
varovanie vesmiru, ze ¢lovek hrubo
porusuje jeho zakony. (Sny, duchovni
[écitelstvi a navraty dusi, 2009)

PRECO PRAVE LIECITEL?

Dévodov na vyuzitie liecby liecite-
[om moze byt vela. Uvedme aspon
niektoré z nich.

Existuju pripady, ked podvod-
nici Sikovne vsugeruju pacientom
Uspechy liecenia, ale i chorobu sa-
mu. Sila sugescie ¢i placebo efektu
je mocnéa a spociva v rukach lieci-
telov. Svedcia o tom napriklad pri-
pady z 80. rokov minulého storodia,
ked" filipinski liecitelia konali lie¢eb-
né praktiky, nad ktorymi sa zastavo-
val rozum. Priamo pred zrakmi no-
vinarov dochadzalo k operaciam,
ked" liecitelova ruka vnikla do bru-
cha pacienta a o par sekind odstra-
nila choré tkanivo. Pacienti sa pri
nich usmievali a bez problémov od-
chadzali domov po svojich. Toto uce-
nie (@ umenie zaroven) bolo vraj da-
rom z nebies, ktoré pévodne objavil
isty domorody kmen. Verejnost bo-
la z takého lieCenia Uplne vyvedena
z miery a v okamihu sa tvorili za-
stupy zaujemcov o tuto ,liecbu”. Sa-
mozrejme, po case vyslo najavo, ze
ide o podvod. Dokézalo sa, Ze vyo-
perované tkaniva neboli Tudské, ale
iSlo o bravcové i kuracie méaso a krv
takisto nebola [udska.

Prirodné ¢i alternativne liecenie
mozno taktiez povazovat za akusi
modu dnesnych cias. Prispieva k to-
mu i mediadlny obraz tohto lieCenia,
ktory ho vacsinou dost jednostran-
ne vyzdvihuje.

K vyuzitiu sluzieb liecitelov ve-
die taktiez skutocnost, Ze moderna
medicina navzdory velkému pokro-
ku stale esSte nedokaze vyliecit’ Uplne
vsetky choroby a niektori ludia chcu
v takom pripade skusit’ pre svoju za-
chranu vietko — mozné i nemozné.
Po tom, ako sa ¢lovek dozvie vaznu

diagnozu, prechadza obvykle niekol-
kymi fazami. Po popreni a agresii sa
dostava do fazy vyjednéavania, ktora
je charakteristickd hladanim zazrac-
nych prostriedkov, liekov a liecitelov.
Clovek hlad4 zazrak a je ochotny za-
platit’ cokolvek takmer za vsetko, Co
by mu mohlo pomoct. Niekedy pla-
ti nemalé peniaze i za samotnu ilu-
ziu vyliecenia.

Niektori [udia sa rozhodnu Upl-
ne vynechat klasicku liecbu a zvolia
si liecbu liecitela, a to i v pripadoch
velmi vaznych ochoreni (napr. rako-
viny). V sucasnosti existuje mnoho
dokladov o tom, ze kvoli uprednost-
neniu metdd alternativnej mediciny
sa pacient dostal k skutocnej liecbe
v takom Stadiu ochorenia, ked sa mu
uz nedalo pomdct. Niektori lieCitelia
tvrdia, ze dokazu vylielit” aj choroby,
s ktorymi si sucasna medicina nevie
poradit, co mbze byt zivot ohrozu-
juce. Jonathan Chamberlain vo svo-
jej knihe Jak se uzdravit z rakoviny
tvrdi, Ze mozno réznymi nekonvenc-
nymi, neposkodzujicimi a prevazne
i lacnymi metédami zvitazit' nad ra-
kovinou, a to najméa prostriedkami
domaécej samoliecby. Tieto metddy,
pochadzajuce od liecitelov aj lekarov,
zvykne medicinsky priemysel prehlia-
dat’ &i bagatelizovat, a to aj napriek
tomu, Ze vraj priniesli vysledky.

Domnievame sa v3ak, Ze Cinnost’
liecCitelov a pouzivanie metdd alter-
nativnej mediciny v oblasti nadoro-
vych ochoreni je obzvlast nebezpec-
na. Pred tym varuje aj onkolég prof.
MUDr. Oskar Andrysek: ,Ked' sa pa-
cient ocitne v rukach liecitelov, pre-
meska cas, ked by sa mu dalo ucin-
ne pomoéct a umiera na pokrocilé
zakladné ochorenie, ako by ani ne-
bol lieceny.” (Komisia pre skiimanie
alternativnej mediciny CLK, 2011)

PRAVIDLA POCTIVEHO LIECITELA

Nech uz su dbévody a pohnutky na
vyuzitie liecitela akékolvek, je dobré
byt" obozretny. Lenze ako rozpoznat’
lieCitela od nebezpecného Sarlata-
na? Tri pravidla poctivého liecitela
opisal Cesky biotronik Tomas Pfeiffer
(1953); sam je biotronik, na jeho roz-
pazené ruky pri televiznych seansach
si mozno mnohi eSte spomend. Na
pociatku devatdesiatych rokov sedel
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v komisii ministra zdravotnictva pre
alternativne metddy liecby a zaroven
v pripravnom vybore asociacie, ktora
planovala zastresit™ lieCitelov.

Prvé Pfeifferovo pravidlo je: Liec-
ba je zadarmo - nelieci sa za vo-
pred stanovenu taxu. ,Ked teda za
to chce niekto zaplatit’ (napr. be-
riem dva a pol tisica K¢ za hodinu),
tak to nemdze byt skutocne dobry
lieCitel," hovori Pfeiffer. Plati sa spra-
vidla len za bylinky, kvapky, knihy a
je na pacientovi samom, kolko a i
vobec lie¢itelovi zaplati. Dalej do-
dava, Ze ti, ktori skuto¢ne maju dar
ludom pomaéhat, su zvycajne velmi
skromni. Netvrdia, ze lie¢ia vsetko
a Zze pomdzu kazdému. Taktiez nikdy
nehovoria, ze klasickd medicina je
nanic. A vedia presne rozpoznat' oka-
mih, ked sa zdravotny stav cloveka
zhorsi natolko, Ze ho treba odovzdat’
do ruk lekara.

Druhé Pfeifferom uvadzané pra-
vidlo znie: Liecitel by mal mat’ neja-
kd osobnu histériu — niekoho, od ko-
ho sa ucil, nieco, ¢o Studoval. Pfeiffer
radi zaujimat’ sa, kde svoju filozofiu
ten Clovek vzal, pretoze za tymi poc-
tivymi liecitelmi vraj skoro vzdy sto-
ji nejaky dobry ucitel. Poctivy lieci-
tel taktiez nedava okazalo najavo, ze
len jeho metdda je ta spravna, pre-
toze vie, ze ciest, ktoré moézu viest’
k cielu, teda vylieceniu pacienta, je
vzdy viac.

A konecne tretie Pfeifferovo pra-
vidlo hovori: Je dobré zaujimat' sa
o liecitelove vysledky, zistit" si roz-
ne nazory a referencie o jeho oso-
be. Tu vsak musime upozornit na
to, ze i Sarlatdni maju v zasobe nie-
kolko pribehov ludi, ktorym velmi
pomohli. Preto sa oplati zistit' si viac
informaécii o danom liecitelovi.

Existuje ale aj iné riesenie, ktoré
ma v rukach stat. Jeho predstavitelia,
respektive v tomto pripade v CR mi-
nisterstvo zdravotnictva & Ceska le-
karska komora, by sa nemali tvarit,
Ze lieCitelia — podvodnici neexistu-
ju, ale mali by zaviest' systém ¢i hla-
dat’ sposob, ako oddelit” skutoénych
liecitelov od podvodnikov a stano-
vit' jasné pravidla, kedy liecitel mo6-
Ze vykonavat svoju cinnost, pripad-
ne ¢o musi splnit, aby smel liedit.
Ide o to, stanovit medze neorgani-
zovanej a nekontrolovanej ¢innosti
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liecitelov. Situacia v Ceskej republike
je z tohto hladiska nepriazniva naj-
ma preto, lebo na rozdiel od vacsiny
eurdpskych statov nasa legislativa
tento problém neriesi a ani zodpo-
vedné lekarske organizacie sa k lie-
Citel'stvu ani k oblasti alternativnej
mediciny oficidlne okrem vynimiek
nevyjadrili. LieCitelom teda moze
byt v nasej krajine ktokolvek (dokon-
ca i ti, ktori nemaju ziadne zdravot-
nicke vzdelanie!) a lie¢it moze ako-
kolvek. Pacienti podliehaju reklamam
lieCitelov bez toho, aby dostali po-
ucenie o moznostiach a rizikach ich
pbsobenia od institdcii, ktorych dlo-
hou je starat’ sa o zdravie populacie.

Mozno by sme sa mohli inSpi-
rovat’ tym, ako tuto situaciu vyriesi-
li v Nemecku. Tu je liecitel (Heilprak-
tiker) oficidlne licencované povolanie.
Licenciu Heilpraktiker dostane len po
zlozeni sktsky z odboru. Cesko sa asi
prevzatiu modelu licencovanych lieci-
telov zrejme nedocka. Byvaly minis-
ter zdravotnictva LeoS Heger je proti,
pretoze by tym podla neho stat len
dal najavo, ze liecitelov uznava.

HERMANEK: , VYTLCIEM VAM
CHOROBY Z HLAVY"

.Mate ho rad? No tak — mate ho
rad?! Tak mu tie lieky vysadte!,” krical
lie¢itel Pavel Sima na otca sedemroc-
ného syna trpiaceho vaznou genetic-
kou chorobou a celad ¢akaren ludi to
pocuvala. Otec pritakal a zveril sa do
moci liecitela Pavla Simu, alias Hef-
manka, mnohymi povazovaného za
vyznamného prirodného liecitela. Od
roku 2011 pdsobi v Kamenici neda-
leko Prahy, kde podla jeho slov vy-
budoval svoju ordinaciu - ,prirodné
centrum” — s finanénym aj moralnym
prispenim mnohych pacientov.

K lieCeniu ho priviedla jeho vlast-
na skusenost. Sdm odmalicka pricha-
dzal do styku s rozlicnymi choroba-
mi. Ked" mal 37 rokov, upadol do
kémy. Jeho stav bol velmi vazny, no
napriek tomu v nemocnici podpisal
reverz a odcestoval sa liecit domov.
Vtedy mu pomohla liecitelka. Dala
mu bylinky na Cistenie tela a nakri-
cala na neho: ,UZ nesiahnite na tab-
letky!” — ¢o aj urobil. Od toho casu
(t. j. asi 22 rokov) vraj nepouzil che-
mickd medicinu. T4 povazuje za utd-
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piu, takisto ako tisice pacientov, kto-
ri k nemu chodia.

Sima razi zaujimavu teériu ,Spina-
vych tiel”. Nerad pouziva slovo liece-
nie, vsetko je vraj o Cisteni. Prirov-
nava to k praniu bielizne: ,Ako ked'
davame Spinavé veci do pracky, ne-
hovorime jej — vylieC mi moju bie-
lizen, ale vycisti mi ju. Rovnako aj
$pinavé telo sa musi vyprat. Spina-
vy vzduch vsak nelieta len na nase
tricko, ale i do nas.” (Rejchovd, Vesel-
kova, 2009) ,Choroby neexistuju. Ra-
kovina neexistuje, ziadna roztrisena
skler6za nie je, to vam vytlciem z hla-
vy," hovori Sima. (Petrasova, 2013b)
.Jo su vsetko nazvy, ktoré vymyslela
chemicka medicina. Hned" ako mi sem
niekto pride s takymi vyrazmi, zaraz
mu poviem: Prestarite s tymi hlupos-
tami, akaze rakovina! Znie to mozno
trochu drsne, ale osvedcilo sa mi to.
Ludia zacnu prijimat, Ze sa na ich
problém divam inymi o¢ami, a su po-
zitivnejsi, otvorenejsi k tomu novému
a dobrému.” (Dostéalova, 2013, s. 70)

Véetky choroby su teda podla Si-
mu doésledkom zaneseného tela, kto-
ré volad touto cestou o pomoc. Vsetci
denne vdychujeme do plic mnozstvo
necistot, ktoré sa nam, pokial sa ich
nezbavime, ukladaju v tele. Ked' [udia
smrkaju a kasly, nie je to Ziadna cho-
roba, ako néas vraj presviedcaju leka-
ri, ale prirodzeny spdsob, ktorym sa
chce telo zbavit' neziaducich necistot.
To Sima prirovnava k tricku: ,Ked bu-
dete nosit” dva dni to isté tricko, bu-
de Spinavé a budete ho musiet’ vy-
prat. Takisto je to s telom. A pokial
neumoznime telu zbavovat sa nedis-
tot, zanl sa v nom tvorit, ako ja to-
mu hovorim, skladky. Tie su seme-
niskom pre baktérie, ktoré potom
napadaju organy.” (Dostalova, 2013,
s. 69) Clovek vraj je potom ako cho-
diaci kompost.

Sima sam priznava, ze pristupu-
je k lieCeniu nie z toho ,Studované-
ho hladiska, ale z toho laického” a
tymto spdsobom Ccisti ludi 19 rokov.
Podla neho sa ludia nedokadzu po-
riadne vysmrkat, kvéli tomu sa do-
stava Spina do pllc a nevracia sa
von dutinami, to im vraj zhorsSuje
zrak, usi, zuby, pokozku atd. Chemic-
k4 medicina tuto tzv. chorobu ozna-
¢i napriklad ako astmu, on ale ho-
vori, Ze je to Spinavé telo, v pripade
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astmy $pinavé pluca. Clovek by si
bezne vzal lieky alebo zaSiel k le-
karovi. Podla Simu ale lieky z che-
mickej mediciny nam skoér pritazu-
ju. Taktiez zajst si pri zdravotnych
tazkostiach k lekarovi je podla ne-
ho chyba, pretoze ,lekari vas aku-
rat tak napchaju tabletkami. Tie ale
telo nevydistia, len Skodliviny obalia
a zakonzervuju. Telo potom ma ten-
denciu sa ich zase zbavit, a tak ten
obal narusi a ludia maju opakova-
ne anginy a chripky. Tie sa opat’ lie-
Cia rovnakym sposobom — tabletkami
a nastava nekonecny kolobeh. Ludia
uzivaju tabletky a v tele sa im sta-
le hromadia dalSie nelistoty a dal-
Sie skladky. To su potom i tie roz-
ne hrcky a nadory.” (Dostéalova, 2013,
s. 69) Za najvacsie zlo, ktoré kedy
vzniklo, povazuje preto Sima anti-
biotika. Tie podla neho zabijaju ludi,
pretoze prave ony vytvaraju rakovi-
ny a nadory. Nador podla Simu nie
je nic¢ iné, nez antibiotikom zaliece-
na a obalena Spina.

Na webovych strankach, ktoré
zriadila a spravuje jedna jeho pri-
vrzenkyna, je umiestneny odkaz od
Hefmanka s ndzvom Nezlucitelnost
s chemickou medicinou obsahujuci
tdto informaciu: ,Som tu, aby som
dobrovolne pomahal ludom roz-
hodnutym ist" iba prirodnou cestou,
ktora sa nezlucuje s inymi metddami
a uz vobec nie s praktikami chemic-
kej mediciny. Prosim vsetkych ziada-
telov o reSpektovanie tejto skutoc-
nosti a ziadam vas, aby ste zvazili
cestu k ndm, pokial chcete kombi-
novat’ prirodné Cistenie s chemickou
medicinou. U nas sa to neda. (Vzka-
zy Hefmanka, 2013)

Liecitel Sima dalej opisuje, ako
mozno bez lekarskej pomoci vylie-
Cit' i rozne poranenia a uvadza, ako
si sam vyliecil pomliazdeny prst po-
mocou bylinnych tinktar. Opisuje tiez,
ako sa mu pretrhlo vazivo v kolene,
ktoré mu opéat samo dorastlo. Pyta-
te sa, ako sa vyliecil? ,Musel som si
to odtrpiet, skratka som lezal a ca-
kal, az vazivo zrastie.” (Dostalova,
2013, s. 71) Podla Simu ma mozog
bunky pre kazdu Cast tela, kazda vie,
ako ma ta jej Cast vyzerat, a preto ju
dokaze i zregenerovat. Zaujimavé by
bolo vediet, ako by si Hefrmanek po-
radil pri vaznejSich Urazoch.

Urcit diagnozu je vraj pre Si-
mu otadzka troch minut. Diagnosti-
kuje choroby z ocnej zrenicky — tu-
to schopnost’ podla neho ziskal tiez
az po kéme, pri ktorej mu zaca-
li v. mozgu pracovat’ rezervné bun-
ky, ktoré normalne nefunguju. Tieto
bunky maju podla jeho tedrie svoje
zvlastnosti, su v nich ukryté schop-
nosti z minulych Zivotov. Naraz vraj
cez odi videl, ¢o maju ludia v tele.
Dokonca je vraj schopny zistit' cely
zdravotny stav aj len pri obycajnom
zaslani fotografie odi.

Hefmanek ponuka prirodzeny pri-
stup k telu, ktorého zakladom je ne-
branit’ mu v tom, aby vylucilo, ¢o ne-
chce, ale naopak mu v tom pomoct.
Ako teda vyzerd ono Ccistenie Pavla
Simu? Ide o ¢&istiacu karu zalozenu
na bylinnej baze a pozostava z pitia
teplej vody (vela a stale), pitia bylin-
kovych cajov, bylinkovych kupelov,
prestrekov nosa — vyvarom z praslic-
ky a anizu (vyluh ma pacient striekat’
injek¢énou striekackou do oboch nos-
nych dierok, nechat’ tri mindty pdso-
bit a potom vysmrkat). K tomu lie-
Citel odporuca otuzovanie, cvicenie,
relaxaciu a, samozrejme, absolut-
ny zakaz chemickej mediciny vrata-
ne chemoterapie, antibiotik ¢i inzu-
linu. Jeho pacienti zaplatia za par
Cajov a za par minut pobytu v ordi-
nacii tisic korun.

Hoci pri liecbe Sima pouziva by-
linky, v jednom rozhovore priznava,
Ze nie je klasicky bylinkar a dalej ho-
vori: ,Je pravda, ked som zacal v de-
vatdesiatom roku, tak som bylinam
vlastne ani nerozumel. Ani som ich
nepoznal podla mien. PretoZe ja som
nikdy nevedel citat, ja neviem (itat,
mna citat nebavi. Takze by som si
nemohol vziat" nejaky bylinarsky al-
bum a citat” si z neho nazvy bylin. Ja
ich skor nazyvam podla seba, ako ich
vidim. Ked" som ich videl, tak som si
ich nejako nazval. Nejako som sme-
roval, kam by sa mohli hodit, podla
vizualneho pohladu.” (Rejchova, Ve-
selkova, 2009)

Liecitelia maju vadsinou v zaso-
be pribehy svojich pacientov, ktori
opisuju, ako im ¢i ich blizkym lieci-
tel pomohol, ako im zachranil Zivot.
Nie je to inak ani u pana Simu, ktory
sa navyse hrdi tym, Ze ma pacientov
aj napriklad z Austrdlie alebo Neva-

dy, bylinky posielal uz i na Antark-
tidu. Medzi jeho pacientov patria aj
Sportovci, spevaci a dalSie zname
osobnosti. V jednom casopise bola
uverejnend jeho fotografia s hoke-
jistom Jaromirom Jagrom. Existuju ale
i ludia, ktorym praktiky a rady Pavla
Simu dokéazatelne ublizili. Medzi tych
patria napriklad rodicia, ktorym za-
kazal, aby dietatu s cukrovkou pi-
chali inzulin. Alebo muz, ktory zo-
mrel v dvadsiatich siedmich rokoch
v bolestiach, pretoze Simovi uveril,
Ze jeho rakovinu semennikov vylieci
iba jeho cistenim. Rady ho stali Sty-
ridsattisic a, bohuzial, i to najcen-
nejsie — Zivot. A ¢o na to pan Sima?
.Kazdy raz umrie.” (Petrasova, 2013b)
Prikladdm este vypoved jednej zZe-
ny — byvalej pacientky tohto liecite-
[a: Vrieskal na mna, ze som nedisty,
Spinavy clovek, citila som sa hrozne
pred tou cakarfiou plnou ludi. A to
vSetko len kvoli tomu, Ze som si do-
volila ist’ najskor k inému liecitelovi,
ked predsa len on vie vycistit’ moje
zanesené telo,” opisala svoju skuse-
nost” Milusa Puskarova z Prahy. (Pet-
rasova, 2013a) Pavel Sima je viak aj
nadalej zrejme hlboko presvedceny
o tom, Ze jedine jeho metdda je ta
spravna a ucinna.

JAN JANO: , PLATIT MOZETE
1 SEXOM"

.Méate nador, ale nebojte sa. Som lie-
Citel, ktory vam nielen pomdze zlep-
Sit' vas zdravotny stav, ale dokaze vas
Uplne uzdravit.” (Holakovsky, 2012)
Tak niekolko mesiacov klamal zeny
43-ro¢ny muz z Chomutovska Jan Ja-
no, vydavajuci sa za liecitela, ktorého
policia dolapila v januari 2011.

Jano postupoval takmer vo vset-
kych pripadoch podla rovnakého sce-
nara, a to tak, Ze Zeny vyhladaval cez
internetovu socialnu siet” alebo ponu-
kal svoje liecitelské schopnosti cez
inzerat. Tvrdil, Ze je kadernik, povo-
dom z Grécka. DoverCivym Zenam
najprv napisal, Ze z ich fotografie vy-
citil isté problémy, ktoré by dokazal
vyriesit. Niektoré zeny skutocne tr-
peli velmi vaznou chorobou, iné boli
zdravé a Jano im potrebu liecby vnu-
til s hrozbou, Ze sa im inak pritazi.
Dohovoril si s nimi schodzku, na kto-
rej uz od pociatku poukéazal na to,
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ze je lieCitel. Vdaka velmi suverén-
nemu a vierohodnému vystupova-
niu ich dokazal presvedcit o potre-
be liecby, ked im sluboval zlepsenie
zdravotného stavu a Uplné vyliecenie
nadorov.

Pri kazdom stretnuti si vyziadal
desattisice, o ktorych vyhlasoval, ze
ich venuje na charitu. Svedectvo o tom,

aka ,charitativna” bola tato c¢innost’

pre neho samého, podava suma do-
sahujuca takmer Stvrt’ miliona korun,
ktori pocas dvoch mesiacov pod-
vodne vylakal z Uplne zdravej mla-
dej zeny. Dokazal jej vsugerovat, ze
jej cez odi vidi do hlavy, kde ma na-
dor. Dievcina pristupila na liecbu se-
ba a Clenov svojej rodiny. Vo svojej
obeti vyvolal také obavy o vlastné
zdravie, Ze ju uviedol do stavu psy-
chickej zavislosti, v ktorom nebola
schopna odporu. Dokonca sa jej vy-
hrazal, ze ak nebude plnit jeho po-
kyny, rozhybe jej nador v tele a ona
do druhého dna zomrie.

Svoju obet’ tak pachatel dostal do
problémov psychickych i financnych.
Zena si najprv na lie¢bu pozicala,
a ked sa minuli i tieto peniaze, Jano
ju prinutil, aby mu za jeho ,sluzby”
niekolkokrat zaplatila sexom. Raz sa
s nou stretol dokonca v hodinovom
hoteli a k sexu prizval dalSich troch
muzov. Tvrdil, Ze skupinovy sex je
sucastou liecby. Pri hlavhom pojed-
navani na sude uviedol, ze to mys-
lel ako zart. Vynuteny styk sa pod-
[a znalcov vyrazne podpisal na zdravi
zeny, ktord od toho casu trpi psy-
chickou poruchou. Jano taktiez vyu-
zil Zzenu, ktora sa stara o postihnu-
tého syna. Sudkyna zaroven uviedla,
Ze zeny si kvoli obzalovanému casto
narobili dlhy.

Po zverejneni prvého pripadu sa
kriminalistom prihlasilo dalSich Sest-
nast zien z celej Ceskej republiky,
ktoré naleteli tomuto v minulosti uz
trestanému podvodnikovi. Podla vy-
Setrovatelov vylakal zo svojich obe-
ti takmer 2,5 milidna korun. Tento
Udaj eSte nemusi byt konecny, mé-
Zu byt este Zeny, ktoré o svojej
chybe nikdy neprehovoria. Jano bol
obvineny z podvodu, znasilnenia a
obchodovania s fudmi. Na sidnom
pojednavani jeho obhajca uviedol,
Ze by sa mal zvazit podiel obeti, le-
bo zmienené zeny su dostatocne in-
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teligentné, aby mohli posudit Janove
poziadavky a nasledne ich odmiet-
nut. Sudkyna vsak tento argument
neuznala, pretoze podla znalkyne
z odboru psycholégie mozno ¢love-
ka ovplyvnit' bez ohladu na jeho in-
teligenciu. Pachatel vraj hral na citli-
vé stranky Zenskej povahy.

Jano bol vzaty do vazby. Prazsky
mestsky sud ho poslal na 14 rokov
do véazenia, proti rozsudku sa ale od-
volal.

7AVER

Tuzba liecit a uzdravovat je rovnako
prirodzena ako Zelanie chorého zis-
kat' stratené zdravie, zbavit sa bolesti.
Uz v starovekom Rime ale existova-
li Sarlatani, ktorymi skutocni liecitelia
hlboko opovrhovali. ,Tych, ktori lie-
cia, je vela. Opravdivych lekarov je
malo,” tvrdil Hippokrates. Trafam si
tvrdit, ze ,liecitel” Jan Jano mozZno
ani nevie, kto bol Hippokrates, nie
este aby poznal jeho vyroky. V su-

Casnosti existuje mnozstvo liecitelov

— podvodnikov, ktori sa nekontrolo-

vatelne pohravaju s ludskym zdravim

a davaju tazko chorym klamnud néa-

dej na uzdravenie a vytahuju z nich

peniaze. Liecitelia bohatnu a ten, kto
sa nahodou uzdravil, pomaha roz-
mnozovat ich zakaznikov a zisky. Na
povrch vyjdu ale len ti velki podvod-
nici — je to tad povestna Spicka la-
dovca, o ktorej sa verejnost” dozvie
prostrednictvom médii, no vacsina je
skrytd a nikdy nevyplava na povrch.

Zial, $tat aktivity lie¢itelov nema za-

ujem regulovat, dava od tejto zéle-

Zitosti ruky prec. Je teda na nas sa-

mych davat’ si pozor na samozvanych

liecCitelov a vzdy si dobre rozmysliet,
komu sa zverime do liecenia. [ ]
Preklad: ALZBETA MRAKOVA

Foto: archiv
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REIKI -

LIECENIE ALEBO PASCA? (2)

Pod pojmom alternativna medicina sa dnes nezriedka skryvaju pocetné okultné metody uzdravujuce
tzv. kozmickou energiou. Patri k nim i reiki, ktorej liecitelia v praxi vyuzivaju rozlicné symboly a okult-
né praktiky vychodnych nabozenstiev a magie. Obracaju sa pritom na svetelné bytosti z tzv. jemnohmot-
ného sveta a s ich pomocou liecia, konaju zazraky a prindsaju ludom ,duchovné osvietenie a spasu”. Pre
krestana je vsak takato prax neprijatelna, pretoze pévodcom kazdého uzdravenia a spasy je jedine Boh
a je krajne nebezpecné Ziadat' o to temné sily. Nielenze sa clovek otvara ich démonskému vplyvu, ale ich
prostrednictvom moze reiki zasahovat’ do jeho podvedomia a nevedomia, o nemusi vzdy zostat” bez ne-

predvidatelnych a neziaducich nasledkov. (red.)

VOJTECH KODET

Reiki vyuziva pri svojej praci manda-
lu (zo sanskritu mandala — kruh, Gpl-
nost). Mandala je termin hinduistické-
ho pbvodu pouzivany pre plan, mapu
alebo najcastejsie Specialnu, spravidla
symetrickli geometricku kresbu, kto-
ra ma reprezentovat v symbolickom
¢i metafyzickom zmysle cely vesmir
alebo tieZ len mikrokozmos cloveka.
Niekedy ide o jednoduchy, vacsinou
kruhovy geometricky obrazec, inokedy,
napriklad v budhizme, o bohato zdo-
bené umelecké dielo.

Pouzivanie mandaly sa stalo su-
Castou orientalnych néabozenstiey,
predovsetkym hinduizmu a budhizmu.
V Eur6pe pouzival mandalu Svajciar-

sky lekar a psychiater Carl Gustav
Jung, pre ktorého predstavovala ob-
raz ,nevedomej mysle”. Jej kresby
Udajne Jungovi umoznili diagnosti-
kovat choroby. V dneSnom zapad-
nom svete ma byt mandala obrazom
osobného sveta, v ktorom clovek Zi-
je. Jednotlivé Casti jej kresby potom
zodpovedaju roznym aktivitam a za-
ujmom osoby. Nakreslenim osobnej
mandaly vraj ¢lovek mdze nahliad-
nut" do svojho spiritudlneho sve-
ta. NajcastejSie sa mandala pouZziva
ako prostriedok na uvedenie do me-
ditacie. NajdodlezitejSou castou je jej
centrum, na suUstredenie pozornosti
na stred prispieva geometria a symet-

ria kresby. Typickou mandalou je na-
priklad pentagram alebo novodoby
eneagram, Co je taktiez meno pre
modernd numerologickd disciplinu.
Mandalu dnes na Zapade pouzivaju
rozne sekty a kulty vratane reiki ako
symbol ich Ustrednej myslienky ale-
bo priamo ako symbol skupiny. Ako
duchovne nabity ornament je predaj-
nym artefaktom ezoterického podni-
kania.l Grafické symboly svetelnych
bytosti sa pouzivaju ako pomocka pri
meditacii na ceste k osvieteniu.?
Okrem mandaly reiki vyuziva tiez
mantry. Termin mantra pochadza zo
sanskritu. Ide o nadbozensky vyraz pre
slabiku, slovo, vers, ktory ma mystickd,
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spiritudlnu moc. Mantru vyuzivaju pre-
dovsetkym hinduisti, tibetski budhisti
a sikhovia. NajzndmejSou mantrou
je slovo ém,® alebo budhisticky vers
Om mani padmé ham. Vyrieknutim
mantry, ktord Casto nedava ziadny
vecny zmysel, alebo jej mnohonasob-
nym opakovanim sa dostava osoba
do stavu hlbokej koncentracie ¢i do-
konca do tranzu a Udajne stipa na
vysSiu Uroven spiritualneho vedomia.
Mantra vacsinou sluzi len na osobné
povznesenie, inokedy sa pouZziva pri
ceremoniach, ktoré maju ziskat’ moc,
odvratit’ nebezpecenstvo, znidit' ne-
priatela a pod. Majstri reiki odporu-
¢aju uzivanie mantry zo sutry srdca,
ktora znie: Gyatei gyatei hara gyatei
haraso gyatei boji sowaka. Pravidel-
nym citanim, vykladom a uctievanim
tejto mantry je mozné dosiahnut’ ra-
dost. Ten, kto najvac¢Smi medituje so
sUtrami, moze dosiahnut” osvietenie a
nadprirodzené sily. Sutra srdca v se-
be skryva bohatstvo nevycerpatelnych
Zjaveni.

V druhej polovici 20. storocia sa
ako termin mantra, tak aj jej pouzi-
vanie rozsirilo do zapadného sveta
spolu so zaznamenanim orientalnej
spirituality v ramci filozofie hnutia
New Age a postmodernizmu. V tych-
to krajindch sa namiesto spolocnej,
bezne zndmej mantry ¢asto pouziva
mantra osobna, Specialna pre urcitu
osobu ako Uvod do meditacie, teda
na rovnaky Ucel ako mandala.* Rei-
ki prepaja nakreslenie reiki symbo-
lu s vyslovenim mantry, ktoré majd
osobu napojit’ na vibraciu, ktora lie-
Ci; clovek sa tak stava kanalom tej-
to vibracnej frekvencie. Reiki symbo-
ly umoznuju lahsie vyladovanie sa na
vyssie vibracie.

Taktiez mudry sa sUcastou praktik
reiki, hoci svoj pévod maju v hindu-
izme. Ide o symbolické gesta, ktoré
cvi¢iacemu ulah¢uju dosiahnut” urdité
stavy vedomia, ako je napriklad hlbo-
ké uvolnenie ¢i priblizenie sa k ur-
Citej konkrétnej duchovnej bytosti
alebo dosiahnutie vysledkov v pra-
ci s energiou. Pre spravnu funkciu
mudier treba zasvatenie. Mudry su
rovnako ako symboly ¢i mantry do-
lezitymi nastrojmi na mnohych Sa-
manskych a ezoterickych cestach,
ako napriklad v ezoterickom budhiz-
me, taoizme, Sintoizme, hinduizme
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a pod. Aj v reiki maju velmi délezi-
td Ulohu. Takisto ako symboly reiki
su klt¢om k hlbokym skusenostiam
a duchovnej mudrosti. Mudry sa po-
uzivaju pri ritualoch, ako je napriklad
zasvatenie reiki, na zvySenie sustre-
denosti, na privedenie sil, mudrosti
a lasky svetelnej bytosti a este ove-

la viac, aby clovek mohol pracovat’

pre blaho bytosti v rdmci ,bozského
poriadku”. Kazdd mudra ma navyse
hlboky ezotericky vyznam.

Hosak tvrdi, Ze reiki je vysledkom
jedinecnej kombinacie budhizmu, tao-
izmu, Sintoizmu, ale najvacsmi sa
podobéa sugendo, co je urcita forma
japonskej magie, do ktorej sa po tisi-
ce rokov vlievali magické prvky mno-
hych kultir. Mnohé metddy a spdso-
by pouzitia symbolov, ako napriklad
symbolu CHKR, st v Usuiho systéme
reiki a v Sugendo6 takmer zhodné a
spolo¢ne vychadzaju z Engisiki, sta-
robylého ritudlneho textu, ktory sa
povazuje za najvyznamnejsi pisomny
pramen Sintoizmu.

Pojem sugendd sa vynoril v stre-
doveku a v japonskej historii pla-
til skér ako ludova forma budhizmu.
Analyzou kaligrafického znaku Su-
gendod zistujeme, Ze ide o cestu do,
ktora spocivala v predvadzani ma-
gickych cviceni su v horach s cielom
ziskat' sily gen nadradenych prirode
a zazraCne ucinnych. Zjednodusene
povedané, ide o ziskanie zazrac-
nych sil prostrednictvom precvico-
vania magickych formdl. V budhis-
tickej sutre Darani su kjé sa k tomu
poznamenava: ,Ten, kto recituje za-
klinadlo (dZu), ziska rychlo zazracné
magické sily kazdého druhu. (...) Ak
méa byt dané niekomu, kto robi tento
obrad, vyskusat' v praxi toto zaklinad-
lo, obetuje svetelnym bytostiam bon-
ten a takto dufa ziskat zadzracné si-
ly (gen)..

Prepojenie medzi reiki a Samaniz-
mom je zrejmé, ked si uvedomime
Ulohu samana v starovekom Japon-
sku. Bol to vysoko kvalifikovany ¢lo-
vek v sluzbe spolocnosti, ktory sa
v tranze alebo extaze dokéazal spojit’
s bytostami jemnohmotného sveta
a s ich pomocou liecit, konat zazra-
ky, riesit’ problémy a prinasat’ ludom
duchovnu mudrost. Staval sa tak mé-
diom medzi ludmi a svetelnymi by-
tostami.
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Reiki pouziva vo svojej praxi aj
magiu a carodejnictvo, tvrdi o nich,
Ze su dolezitym prostriedkom opravy
disharmonickych nasledkov slobodnej
vole. Na to sluzia aj tzv. kotodamy
z ¢arodejnickych piesni.> V Reinbow
reiki sa pracuje tiez s kyvadlom.® Po-
dobne magické pomdcky, ako su ¢a-
rovné prutiky, vonné tycinky, magic-
ké hodiny, zaklinadla, silové objekty,
sviecky, symboly, mantry, magické
krystaly alebo starostlivo dodrzany
postup ritudlu predstavuju dolezité
faktory magickej prace.’

Libeck pise, ze v spolupraci s duch-
mi sa da pomerne jednoducho vy-
konavat' aj magickad praca vacsieho
rozsahu. Zacina sa prenosom energie
z duchovnych zdrojov mimo vlastnej
bytosti prikladanim riuk a konci sa
niekde na onom svete ovplyvnova-
nim procesov zivotnych struktur oby-
vatelstva celého kontinentu, a to ako
kvantitativne, tak aj kvalitativhe. Ma-
gia je vzdy U¢inna az po kontakte so
svetelnymi bytostami, ktoré su vzdy
dobré, ved ,certi predsa nie su"8
Bez duchov to teda nejde, ale ony
sU predsa velmi laskavé a mocné by-
tosti. Cim vacdmi sa k nim ¢lovek pri-
blizi, tym vacsi podiel bude mat” na
ich moci. Nepripomina to velmi na-
padne pokusenie Cloveka v raji?

Podla prastarého univerzalneho
zakona egyptského mudrca menom
Hermes Trismegistos, ktory polozil
zaklady tarotu a astroldgie, prita-
hujeme najviac to, ¢oho sa najvac-
Smi bojime alebo po ¢om potajom-
ky podvedome dychtime, i ked nase
vedomie sa tvari, akoby mu to bolo
neprijemné alebo akoby ho to vébec
nezaujimalo. A v tychto pripadoch je
vraj dobré magiu vyuzit. ,Ved ludia
moézu zle konat, avSak nemozu zli
byt Kazdy clovek je podla Libecka
bozsky sam v sebe.

Ezotericky budhizmus so svojim
dbérazom na magiu sa usiloval liecit
choroby v rdmci rozvoja duse a jej
zrychleného procesu osvietenia. Po-
uzivali sa na to najma rituadlne pre-
nosy energie a spoluprace so svetel-
nymi bytostami v meditécii, takisto
ako v reiki.? Podla myslenia reiki,
ked dostanes od bytosti nieco, ¢o je
pre teba dolezité, mal by si za to dat’
svojmu partnerovi v zmysle ,bozie-
ho poriadku” nieco, ¢o je pre neho
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cenné, inak vraj vznikne ,zl&d karma”.
To je myslienka, ktora je zakladom
~duchovnych obeti” poskytovanych
jemnohmotnym bytostiam.10 Zatial
¢o ja dostanem od urcitého ducha
energiu reiki, ponuknem mu za to
nejaky dar — napriklad carodejnicku
piesen, tanec, oslavu, kdzlenim spo-
sobim dobry ¢in v duchu ,bozieho
poriadku”, ktory neprinesie prospech
mne, ale duchu, dalej posvéteny ta-
bak, kvety, sex, reiki, vonné tycinky,
sviecky, ale i uvolfiovanie silnych ci-
tov, ako su zlost, nenavist, smutok,
zavist, chamtivost’ alebo strach im
moézem ponuknut.!! To je zaklad
mnohych tantrickych ritualov. Reiki
si berie priklad zo Samanizmu, kde
Samani predkladaju duchom, ako na-
zyvaju jemnohmotné bytosti, ako
protisluzbu za ich sluzby pri uzdravo-
vani ritudlne posvateny tabak, muku,
mlieko, med alebo vonné esencie.

Majstri reiki odporucaju pri nad-
viazani styku s duchmi Specialne oslo-
venie tychto jemnohmotnych bytosti:
,Prichddzam k tebe chory a prosim
o uzdravenie. Prichadzam k tebe ako
nevedomy a prosim o poucenie. Pri-
chddzam k tebe ako bezbranny a
prosim o pomoc a ochranu. Pricha-
dzam k tebe ako bezmocny a pro-
sim o moc, aby som mohol lepsie
sluzit. Ako protisluzbu za tvoju po-
moc ti ponukam reiki. ,Po ziskani po-
trebnej energie sa treba s duchmi
oficidlne rozlUcit, inak vraj sami ne-
odidu. Ked' to clovek neurobi, radi
ostanu, ak nemusia prave ni¢ dole-
ZitejSie robit, a vyvijaju aktivnu cin-
nost, kym nenadobudnd dojem, ze
uz urobili dost” vymenou za obetuy,
ktora im bola poskytnuta.l?

Prax reiki sa nezastavuje len pri
lie¢eni choréb duse ¢i tela, ale dava
navod, ako priniest’ ,bozie svetlo”
do svojho zZivota a ziskat' tak spasu.
V podobe symbolov reiki bol vraj
Cloveku zvereny do ruk velmi kvalitny
univerzalny kltU¢, s ktorého pomocou
postupne odomyka jednu dimenziu
vnutra za druhou. Doerr uvadza: ,Vo
vlastnom srdci sa ti otvori dialava
bozieho svetla a skrze svoje vlastné
srdce nadviazes$ spojenie so vsetky-
mi svetelnymi bytostami, ktoré uz od
prvopociatku obyvaju svetelné vesmi-
ry svojho srdca. Len cez chram vlast-
ného srdca moézes vstlpit do posvat-

ného svetelného chramu bozieho, do
nového vesmiru, aby si sa dostal do
vyssich dimenzii. Tvoja tvoriva sila je
zalozena prave na tom, Ze v sebe sU-
stredujes sily vesmiru, ktoré skrze te-
ba Gcinkuju. Ved' si sucasne stvorite-
[om so slobodnou vélou a zaroven
aj stvorenym.13 Clovek si tak spasu
prinasa sam, nepotrebuje uz Spasite-
[a, vystadi si s vlastnymi silami.

Ako uz bolo spomenuté, reiki vy-
uziva pri svojej praci tzv. reiki sym-
boly. Medzi zakladné symboly patri:
Cho Ku Rei (CHKR) — sluzi na po-
silnenie a priestorové nasmerovanie
energie reiki, na priputanie duchov-
nej energie k hmote a na aktivaciu
ostatnych symbolov reiki; Sei Hei Ki
(SHK) - sluzi na mentalne liecenie
a uskutocnenie individualnej duchov-
nej cesty, na impregnaciu hmotnych
predmetov a latok duchovnou silou;
Hon Sha Ze Sho Nen (HSZSN) - vyu-
Ziva sa na lieCenie na dialku, nadvia-
zanie senzibilného kontaktu, spojenie
so svetelnymi bytostami a prebude-
nie Budhovho vedomia, ktoré prekra-
Cuje priestor a Cas; Dai Ko Myo (DKM
— majstrovsky symbol) - sldzi na za-
svatenie a prebudenie ducha osviete-
nia a prirodzenosti Budhu v podsta-
te ¢loveka duchovnej pritomnosti.14
V japonskej reiki su iba tri symboly
reiki, a to symboly druhého stupna.
Takzvany majstrovsky symbol reiki je
budhisticky termin, ktory v japonskej
reiki nemé4 Ziadne uplatnenie.l®

A teraz si rozoberieme podrobne
jednotlivé symboly. Symbol posilnenia

CHKR znamena bud’ ,na cisarov roz-
kaz" alebo naopak ,bezprostredny
duch”. Druhé slovo méze byt taktiez
vyslovené NaoHi a pochadza z po-
vodného Sintoizmu (z ¢&instiny Sin tao
— bozska cesta). Japonsky cisar je po-
tomok najvyssieho bozZstva Sintoiz-
mu Amaterasu Omikamiho, cize Vel-
kého bozstva ziariaceho na oblohe.
.Na cisarov rozkaz" znamena to isté
ako ,stan sa” alebo ,amen”. V Japon-
sku sa pouziva symbol posilnenia
vyslovene len na lieCenie fyzického
tela pri praci s byosen,'® ma umoz-
nit" ukotvenie jemnohmotnej energie
v hmote prave preto, lebo vyzivuje
Styri duse cloveka; je tzv. vnutornym
bohom, ktory zase ziskava svoju zi-
votnu silu od vesmirnych bohov.!’
V praxi sa pri aplikacii tohto symbo-
lu neprenasa v duchu nazov symbo-
lu ani jeho mantra, symbol sa iba
nakresli na prislusnu cast' tela.
Symbol mentalneho liecenia SHK
v preklade znamena bud ,zvyk”,
.sklon” alebo ,prirodzeny stav bytia”.
Reprezentuje Budhu Amidu, co je
akasi forma vyssieho boha, ktory sa
zdrzuje na severe a odtial chrani ¢lo-
veka, respektive jeho mesta. Hlavnym
bozstvom je Amida Nyorai, respek-
tive jeho emanacia Sendzu Kannon
(tisicruky bodhisatva).l® Zakladom je
znak siddhamu. Okrem funkcie pisma
maju tvary a zvuky siddhamovych
symbolov duchovny a symbolicky
obsah s konkrétnymi Ucinkami, ak su
spravne pouzité. V siddhame sa kla-
dol zvlastny vyznam magickym zakli-




nadlam, pouzivanym okrem iného na
liecenie chordb, na predlzovanie zi-
vota, ziskanie sily proti nepriatelom
alebo na ovplyviiovanie pocasia. Si-
ddham aj v symbole SHK sa skla-
dé z troch kruhov, ktoré spolu tvoria
trojuholnik. Symbolizuju ,boziu troji-
cu”, ktoru tvori Velka bohyna, Velky
boh a sila Stvorenia, ktori su v stave
jednoty.’® V Japonsku sa tento sym-
bol pouziva vylu¢ne pri dusevnom
(mentalnom) lieceni ¢i pri mental-
nom lieceni na dialku.?

Velka bohyna sucitu Kannon méa
pomocou symbolu SHK silu duchov-
ného odstranovania sebadestruktiv-
nych zvykov a spOsobov myslenia.
Budha mudrosti Fudo Myd6 odseka-
va svojim mecom priputanost’ k hne-
vu, ktory moze byt pri¢inou r6znych
ochoreni, a tym dokaze zrusit' prici-
ny utrpenia a chordb. Liecenie ducha
je najdolezitejsi predpoklad na liece-
nie psychickych ochoreni a sucasne
zaklad na znovuzrodenie v budhis-
tickom raji.?!

Symbolom dialkového liecenia
HSZSN je na rozdiel od oboch pred-
chadzajucich symbolov mantra. Skla-
da sa z piatich kandzi, ktoré su vza-
jomne prepojené a ktorych vyznam
nie je celkom jasny. V Sintoizme vraj
toto prepojenie znamena ,Clovek
a boh su jedno”, nie je medzi nimi
ziadny rozdiel. V budhizme sa sin-
gon, vzniknuty prepojenim jednotli-

vych kandzi, chape ako velké ume-
nie, ktorého vysledkom je mantra. Pri
tvorbe mantry je nevyhnutné sa za-
merne vyhnut tomu, aby mala ne-
jaky konkrétny vyznam, ktorym by
sa rozum mohol vedome zaoberat,
pretoze az potom sa modze podve-
domie naladit na ,cistu silu”. Symbo-
lom dialkového liecenia je teda man-
tra a sila mantry tkvie v jej vysloveni,
nie v jej preklade. Mnohé skoly tvr-
dia, ze tento symbol liedi aj minu-
lost. SkutoCnostou zostava, Ze sa
pouziva len na nadviazanie spojenia
s klientom.

Niektoré skoly reiki spéajaju jed-
notlivé symboly s afirmaciou: Posilne-
nie (CHKR): ,Tadialto prichadza ener-
gia; Mentélne lieCenie (SHK): ,Mam
kla¢ k tvojmu podvedomiu.”; Dialko-
vé lieCcenie (HSZSN): ,Budha vo mne
zdravi Budhu v tebe..?? Kanal reiki
v Cloveku mé podobnu funkciu ako
symbol CHKR alebo HSZSN sam. Si-
la reiki prichadza od Daini¢i Njoraia
cez korunnu ¢&akru do vnutra sprav-
ne zasvateného cloveka, ktory teraz
preberd funkciu siddham symbo-
lu hum (symbol HSZSN), pretoZe sa
stdva mostom medzi Daini¢i Njora-
im a hmotou, v ktorej ma reiki po6-
sobit’.23

Majstrovsky symbol DKM sa skla-
da z troch znakov cinskeho pisma.
Vsetky tri znaky spolo¢ne davaju
vyznam ,velké svetlo” alebo ,velké
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osvietenie”. Prvy znak znamena ,vel-
ky” alebo ,neobycajny”. Pripomina
¢loveka, ktory méa rozkrocené nohy
a rozpazené ruky. Druhy znak zna-
mena ,svetlo” alebo tiez ,blesk”. Tre-
ti znak znamena ,svetly, jasny”. Jeden
z tychto znakov je zlozeny z dvoch
Casti: zo znaku pre Sinko a zo zna-
ku pre Mesiac. Slnko (podla taoizmu
ide o energiu jang, predstavuje bo-
ha) je jasne Ziariacim svetlom, kto-
ré mozno dosiahnut’ prostrednictvom
Mesiaca (energia jin, predstavuje bo-
hynu). Kombinéacia Sinka a Mesiaca
dava znak pre jas. Obidva znaky da-
vaju v modernej japoncine vyraz pre
.Jasné svetlo” alebo jednoducho len
.svetlo”. Ako zloZené slovo je tento
vyraz oznaceny v budhistickom lexi-
kéne ako ,Budhovo Ziariace svetlo”
a prelozeny ako ,nadej” alebo ,luc
nadeje” 24

Mesiac (siddhamovy symbol a) je
zensky a SInko je muzské (siddham
vam). Oba vraj patria neoddelitelne
k sebe. Budha Dainici Njorai sa ob-
vykle znazoriuje v lotosovej pozi-
cii na lotosovom kvete. Medzi kve-
tom a praktizujucim Budhom byva
umiestneny tzv. mesacny kotu¢ sym-
bolizujuci Zensku kvalitu — bohynu,
skrze ktoru clovek prichadza k bohu.
Preto je podla majstrov reiki symbol
a najvyznamnejsim symbolom z po-
hladu duchovného vyvoja a medita-
cia na siddham a je najdolezitejSim
cvicenim. V tomto jedinom symbo-
le sU vraj obsiahnuté vsetky pozna-
nia, ktoré sa odhaluju prostrednic-
tvom tejto meditacie a s pomocou
sily Velkého slnec¢ného Budhu Dai-
ni¢i Njoraia. Je zdrojom duchovnej si-
ly, srdcom cloveka, ktoré spaja hmotu
a duchovno. Sucasne je spiritualnym
srdcom vesmiru spajajucim oblast’
jednoty s oblastou oddelenosti. Ten-
to symbol vraj predstavuje bozsku
matku; doteraz nezrodenu, vecne zi-
jucu. Je mecom, ktory pretina Zivot aj
smrt.

Symbol vam pomaha hladat’ prav-
du, prindsa podporu zo strany Zeme
prostrednictvom ritudlov pochadzaju-
cich z tajnych ezoterickych nauk, ako
su ritualy smrti s pagodou piatich
elementov; ritualov k najdeniu pricin
utrpenia, ako napriklad posadnutosti a
negativnych karmickych vplyvov po-
mocou meditacii s mandalou so sve-
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telnymi bytostami, a prace s odpus-
tanim. Niektori majstri reiki tvrdia,
ze ked' si ¢lovek nakresli majstrov-
sky symbol nad temeno hlavy, bu-
de ochraneny pred vsetkymi moz-
nymi prejavmi temnej moci a pred
vsetkymi negativnymi energiami, ako
aj pred vsetkymi zlymi duchmi. Para-
doxne na inych miestach tvrdia, ze zli
duchovia neexistuju. Pouzivanim maj-
strovského symbolu ma vraj majster
reiki moznost’ vstupit' do mystickej
dimenzie reiki a sdm sa vydat cestou
velkého osvietenia. Hlavnou ulohou
majstrovského symbolu je zasvacova-
nie druhych.?

Na jednotlivych symboloch reiki
mozeme vidiet velky vplyv klasického

ucenia taoizmu, ktoré dalo vzniknut

symbolu HSZSN a Ciastocne aj sym-
bolu DKM, pri oboch ide o Specialnu
formu taoistickych talizmanov.2®
Majstri reiki varuju, ze energia rei-
ki nie vzdy prinasa len uzdravenie a
pomoc. Clovek sa vraj nemdze vyvi-
jat’ z duchovnej ani inej stranky, ak
v jeho cakrach ¢i meridianoch se-
dia potlacané energie. Tie sa musia
najskoér vynorit, prejavit a rozpustit,
aby reiki mohlo prudit. Pri reiki lie-
Ceni dochédza k resStrukturalizacii na

vsetkych Urovniach. To mdze vyvolat

pocit neistoty, straty bezpecia, prob-
[émy s rozhodovanim, citovu rozko-
lisanost” a chaotické emdcie, znizenu
dusevnu aj telesnu vydrz a aktivitu.
Navyse ludia sU navzajom prepoje-
ni a su mnohymi spésobmi spojeni i
s dalsimi bytostami vo svojom kazdo-
dennom prostredi. Libeck upozornu-
je: ,Nebud prekvapeny, ked sa bez-
prostredne po uziti reiki niec¢o nahle
pohne ,spravnym smerom’ aj u tvojho
partnera, dalsich rodinnych prislusni-
kov, kolegov ¢i okruhu blizkych pria-
telov.”

Zda sa, Ze esencia reiki posobi na
velmi hlbokej Urovni, vraj su schop-
né riesit’ aj karmické témy. Preme-
na prebieha takou rychlostou, ze sa
to vari neda ani sledovat.?’ Déka-
zom toho su aj klinické studie, kto-
rych cielom bolo dokéazat ¢i vyvra-
tit' ucinnost’ lieCby pomocou energie
reiki. Jednou z tychto studii je pra-
ca dokazujuca vplyv reiki na vegeta-
tivny nervovy systém. V skupine reiki
bolo zaznamenané vyrazné znizenie
diastolického krvného tlaku a po-

kles srdcovej frekvencie oproti place-
bu a kontrolnej skupine.?® K podob-
nému zaveru dospela aj ind Studia,
kde bola sledovana prospesnost’ rei-
ki terapie ako adjuvans opioidov pri
liecbe bolesti. V skupine reiki sa vy-
znamne znizili bolestivé stimuly.??
V dalsej studii sa skamal vplyv do-
tykovej terapie na relaxaciu ¢i uvol-
nenie stresu. P6sobenim reiki energie
nastal vyznamny pokles systolického
krvného tlaku, zvysenie hladiny IgA
v slinnych Zlazach, a teda aj znizenie
Uzkosti. Zmeny biochemickych a fy-
ziologickych parametrov mézu mat’
vplyv aj na imunitny systém cloveka,
takisto ako ovplyvnenie vegetativne-
ho nervového systému moze spdso-
bit zmeny v nevedomi, posobit’ zme-
ny nalad, poruchy spanku a vnimania
bez toho, aby si to dotycny uvedo-
moval.3% Naopak v pripade zavaznych
ochoreni, ako je cievna mozgova pri-
hoda3! ¢&i rakovina prsnika u Zien,3?
nebol ziadny prospesny ucinok rei-
ki energie dokazany. Iba dochadza-
lo k vykyvom nalad a energetickych
hladin.

Reiki teda moéze zasahovat do
podvedomia a nevedomia cloveka,
ktory sa vystavi jej posobeniu. Je to
pochopitelné, pretoze clovek otva-
ra dvere svojho srdca temnym silam,
ktoré by z pozicie krestana mal razne
odmietnut. Americki biskupi v ramci
starostlivosti o duchovné zdravie [u-
di upozornuju na vazne nebezpeclen-
stvo prameniace z reiki. Podla nich
ma jasné aspekty nabozenstva, hoci
sa za nabozZenstvo nepovazuje. DO-
kazom je literatura o reiki plna odka-
zov na boha, bozstvo, bozsku uzdra-
vujucu moc a bozski mysel. Energia
Zivotnej sily sa opisuje ako smeruju-
ca od boha, vyssej inteligencie alebo
bozského vedomia. Takisto rozne na-
ladenia, ktoré liecitelia reiki dostanu
od majstra reiki, su dosiahnutelné
prostrednictvom obradov zasvatenia
zahfnajucich manifestaciu a kontem-
placiu urcitych nabozenskych symbo-
lov. Pouzivat' terapiu reiki tak zname-
na prinajmensom skrytym spdsobom
prijimat” Ustredné prvky pohladu na
svet, ktory obklopuje reiki teoriu,
prvky, ktoré neprislichaju ani kres-
tanskej viere, ani prirodnym vedam.
Katolik sa tak ocitd v risi povier,
v krajine nikoho, kde nie je ani viera

ani veda. Povery nicia uctievanie Bo-
ha hlavne tym, Ze obracaju nébo-
Zenské citenie a prax faloSnym sme-
rom.33

Reiki chyba vedecka déveryhod-
nost. Vysvetlenie Ucinnosti reiki zale-
Zi Uplne na osobitnom vnimani sveta
ako preniknutého touto ,univerzal-
nou zivotnou energiou reiki”, ktora
je predmetom manipulacie ludskym
myslenim a volou. Zivot je podla
ucenia majstrov reiki svojou pova-
hou nekonecny proces, bez zaciatku
i bez konca, ktory zobrazuje tiez ne-
konecny abstraktny bozsky potencial
v jeho stave jednoty.3* Liecitelia reiki
veria v reinkarnaciu a sami disponuju
uzdravujucou mocou. Podstatou rei-
ki teda nie je modlitba, ale technika,
ktord odovzdava majster reiki. Tech-
nika raz zvladnuta spolahlivo vypro-
dukuje predvidané vysledky.3®> Nie je
tu ziadny priestor pre Boziu slobodu
a tajomny Bozi plan, ktory ma s kaz-
dym clovekom.

Choroba je vsadepritomna, ale
Boh na nas nezabudol, ani sme ne-
vypadli z jeho ruky. Dal ndm svo-
je Slovo, aby sme nestratili smer ani
v Casoch tazkych, ked nevieme, ka-
dial ist. O liecbe ¢itame v 38. kapi-
tole Knihy Sirachovcovej: ,Lekarovi
preukazuj Uctu, akd mu patri pre je-
ho dolezitost; ved i jeho stvoril Pan.
Umenie liecit totiz pochadza od Naj-
vyssieho a od krala dostava lekar dar.
Vedomosti lekara zvysuju jeho vaz-
nost" a mocnari ho budd obdivovat.
Pan stvoril lieCivé byliny vychadzajluce
ZO zeme a rozumny muz nimi nepo-
hrda. (...) Nimi lie¢i a zmierfiuje utr-
penie cloveka; z nich mastickar na-
miesa liek. Panove diela neprestand,
od neho sa Siri pokoj po celej ze-
mi. Dieta moje, ked ochories, neber
to na lahkd vahu, ale modli sa k Pa-
novi a on ta uzdravi. Odvrat sa od
svojich chyb a naprav konanie svo-
jich ruk, srdce si odisti od kazdého
hriechu. Prines obetu lUbeznej vo6-
ne i obetu na pripomienku z jemnej
muky, polej ju olejom — podla svo-
jich moznosti. Aj lekarovi daj prile-
Zitost, ved’ aj jeho stvoril Pan; nech
nie je daleko od teba, ved ho potre-
bujes. SU okolnosti, ked je uzdrave-
nie v ich rukach. Ved' aj oni sa budu
modlit' k Panovi, aby sa im podari-
lo ukondit” chorobu a vyliecit” choré-
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REPORT

SC ma nové megasidlo: Pozrite sa,
Co stavali 15 rokov za 150 milidonov!
CLEARWATER - Je vSeobecne zna-
me, Ze Scientologicka cirkev patri
medzi najbohatSie na svete. Vda-
¢i za to aj Stedrym mecenasom,
medzi ktorymi s mnohé holly-
woodske hviezdy ako John Travol-
ta ¢i Tom Cruise. Pred par dnami
slavnostne otvorila svoje nové sid-
lo, ktoré sa neda nazvat inak ako
megalomanské. Ohromujucu stavbu
otvorili cez vikend v meste Clear-
water na Floride. ESte predtym na
nu symbolicky umiestnili cervenu
maslu. Na slavnostnom ceremoniali
sa zUcastnilo priblizne Sesttisic cle-
nov sekty vratane oboch spomina-
nych hercov Toma Cruisa a Johna
Travoltu s manzelkou.

Obri palacovy komplex ma roz-
lohu 120-tisic metrov Stvorcovych
a jeho vybudovanie, ktoré trvalo
s prestavkami patnast rokov, stalo
150 milionov dolarov (110 milibnov
eur). Budova ma sedem poschodi
a zabera jeden cely mestsky blok.
V rezorte sa nachadza takmer 900
apartmanov, tri restauracie, bazén,
zéhradny pavilén aj tanecnéa sala.
Verejnost’ bude mat” do neho vstup

zakazany, pozriet' sa bude moct

len do lobby. V Super Power Buil-
ding, ako budovu prezyvaju, budu
prebiehat” scientologické tréningy
super schopnosti. Takzvany ,Su-
per Power” kurz vytvoril zaklada-
tel sekty L. Ron Hubbard. Jeho cie-
[om je rozvinat' v ¢loveku zmyslové
vnimanie prostrednictvom série fy-
zickych a dusevnych uloh. Sciento-
I6govia veria, ze okrem piatich za-
kladnych zmyslov, ktorymi su zrak,
sluch, cuch, chut" a hmat, mame
dalSich 57 pridavnych schopnosti.
SU nimi napriklad schopnost’ vni-
mat” obeh krvi, rovnovahu, teplotu,

gravitaciu alebo schopnost” vnimat’

dolezitost” a bezvyznamnost' ve-
ci. Medzi predmety, pomocou kto-
rych sa budu clenovia sekty cvicit,
patri okrem inych antigravitacny si-
mulator, takzvany gyroskop, ktory
sa kruati okolo ¢loveka, pricom tym
zlepsi jeho orientaciu podobne ako
kompas.

http://www.topky.sk, 20. 11. 2013
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ho v prospech Zzivota. Kto hresi pro-
ti svojmu Stvoritelovi, kiez padne do
rak lekara.” (Sir 38, 1-4, 7-15)

Ak nas suzuje choroba, Pan nadm
ukazuje, ako madme konat. S kazdou
chorobou, bolestou ¢i utrpenim ma-
me ist’ najskor za nim, hovorit' s nim
o vsetkom, ¢o nas trapi, jeho sa py-
tat’ na to, <o mame alebo nema-
me robit. Od neho pochadza vset-
ka moc, iba on vie, ¢o potrebujeme
a ma pre nas pripravené riesenie. Pis-
mo hovori, Ze aj lekar je Bohom po-
volany a dostatocne vzdelany na to,
aby vyliecil Tudskd chorobu. Najskor
je potrebné prosit za svojho lekara
a potom k nemu v pokoji ist, preto-
Ze Pan si ho uplatiuje. Pre¢o by sme
mali chodit’ za démonmi a pytat sa
ich, ked" méme vieru? PreCo by sme
mali hladat" pomoc tam, kde modze-
me najst’ len smrt? Nemozno sluzit
Bohu i démonom, nie je mozné bez
Skody kombinovat' klasicki medici-
nu s alternativnou, ako je reiki. Uz
prorok Elid$ na hore Karmel dal [u-
du na vyber, ¢i chcu sluzit Bohu ale-
bo Baalovi, lebo vedel, Ze oba kulty
sU nezlucitelné a idu zésadne proti
sebe (porov. 1 Kr 18, 21). Pan nam
dal slobodnu volu aj rozum a kladie
pred kazdého z nas volbu: ,Predlo-
zil som vam zivot i smrt, pozehna-
nie i kliatbu. Vyvol si teda zZivot, aby
si zostal nazive aj so svojim potom-
stvom. Miluj Hospodina, svojho Bo-
ha, poslichaj jeho hlas a pridfzaj sa
ho, pretoze od toho zavisi tvoj Zi-
vot a dizka tvojich dni, aby si mo-
hol byvat v krajine, ktorl Hospodin
pod prisahou slubil dat” tvojim ot-
com, Abrahamovi, Izédkovi a Jakobo-
vi" (Dt 30, 19-20) [ ]
Autorska spolupraca MARTA FOLTOVA

Podla http://www.vojtechkodet.cz

prelozila ALZBETA MRAKOVA
Foto: archiv
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"/IVOT BEZ JEDLA -

FENOMEN BREATHARIANSTVA

(1)

Fenomén breatharianstva, teda vyzivy z nehmotnej prany, nadobuida v ostatnych desatrociach znacnu
popularitu medzi priaznivcami myslienkovych priadov New Age. Je to metdda lakava, slubujuca jed-
nak rizikovy, dobrodruzny experiment, jednak neuveritelnd zmenu zivotného stylu s moznostou duchovnej
transformacie. Na tuto cestu, ktoru breatharianski vodcovia ako Jasmuheen alebo Henri Monfort propagu-
ju, sa vydavaju mnohi ludia — a niektori z nich umieraju. Prva Cast” dvojdielneho clanku sa zaobera histo-
rickymi korermi tohto javu, ktoré siahaju az k starovekym naukam Ciny a Indie. V priebehu 20. storocia sa
objavovali svatci, o ktorych sa tradovalo, Ze Ziji bez potravy. Mézeme tomuto javu verit? Co hlasaju a ako
Ziju dnesni breathariani? Aké tedrie podporujluce platnost’ tohto javu sa v sucasnosti objavuju?

KRISTINA BREZINOVA

(CINSKE KORENE
BREATHARIANSTVA

Viera v breatharianstve predpoklada
prijatie Uplne odlisného filozofického
a zivotného svetonazoru — znamena
to pripustit myslienku, ze vyvoj lud-
ského druhu ma klesajucu tendenciu
a Clovek ako duchovnéa bytost” postu-
pom casu duchovne upada, pricom
sa na nom prejavuju znamky rozkla-
du tela i ducha. Dusa hrubne a telo
otazieva. Clovek sa ¢oraz va¢dmi od-
deluje od Stvoritela. V koncepte bre-
atharianstva ide aj o celkom iny po-
hlad na vyzivu. Breathariani veria, ze
[udia su vyzivovani nehmotnou ener-

giou, len si tUto skutocnost’ neuvedo-
muju. Korene konceptu breatharian-
stva siahaju k starovekym duchovnym
naukdm a na jeho pochopenie sa
treba pozriet’ jednak do starej cin-
skej nauky bigu (4. az 2. stor. pred
Kr), jednak do joginskych nauk, kto-
ré vychadzaju z ucenia indického za-
svatenca Patandzaliho (3. az 2. stor.
pred Kr.).

Pojem bigu v preklade zname-
na ,vyhybat sa jedeniu obilnin s cie-
[om dosiahnut nesmrtelnost™, ale
modze znamenat vo vseobecnosti aj
Jjedlo”, teda akukolvek potravu. Po-
vodna ludska bytost, ako sa uvadza

v tomto uceni, sa dokaze vyzivovat

jemnohmotnou energiou; hnilobné

procesy v jej tele, ktoré jej nie su
vlastné, svedcia o degradacii jej vy-
voja. Strava (mdso a zrno) ma vy-
volavat’ v traviacej sustave hnilobné
procesy, ktoré ludskej bytosti spdso-
buju predcasnu smrt.

Bezni smrtelnici jedia zrno; po tom,
ako zrno odide, umieraju. Ti, ktori su
uslachtili, jedia zrno, kym ho maju, a
ked ho nemaju, Zivia sa nehmotnou
energiou cchi, ktord je nevyhnutna
pre pokracovanie zivota Cloveka. Po-
trebuje ju takisto ako vzduch, vodu
a potravu.l Ak sa niekto snazi o ab-
solutnu plnost’ svojho Zivota, potom
jeho traviaci trakt musi byt prazdny;
pokial si taky clovek praje nesmr-
telnost, jeho traviaci trakt musi byt
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Uplne Cisty a bez exkrementov. Ti,
ktori jedia zelenu stravu, sa stavaju
dobrymi chodcami, ale nie su prilis
bystri. Ti, ¢o konzumuju maso, bu-
du silni a statocni a ti, ¢o prijimaju
Skroby, budl mudri, ale nedoziju sa
vysokého veku. Avsak ti, Co sa Zivia
Dychom, budi mat v sebe obsiah-
nutych bohov a duchov, ktori nikdy
neumieraju.?

Pat druhov zfn, to su dlata, ktoré
odsekavaju z Cloveka zivot, spdsobu-
ju, ze jeho pat zakladnych organov
zacina pachnut a tym skracovat diz-
ku ludského Zivota. Pokial raz vstu-
pili do zaludka, nejestvuje uz Sanca
na dlhy Zivot. Priciny smrtelného te-
la potom suU najma dych zfn a dych
krvavej stravy. Vulgarna, hruba stra-
va sa musi nahradit’ stravou dychu,
ktord pozostava z vedomych tech-
nik prace s dychom. Rozklad hrube;j
stravy v traviacich organoch zasobu-
je telo dychmi piatich prichuti, hru-
bohmotnymi necistymi dychmi, kto-
ré telo robia tazkym. Naopak strava
dychu pomaly nahradza hrubohmot-
nu latku tela svetlom a cistymi dych-
mi. Ked' je transformacia dokoncena,
telo sa stava nesmrtelné.3

Vyhybanie sa strave obsahujlcej
zrno znamena vyhnutie sa trom dé-
monom, inak povedané trom cervom.
V predstavach taoistov ide o duchov
zla, ktori Ziju vnutri ludského tela a
urychluju tak prichod smrti. SU to
démonické nadprirodzené bytosti,
ktoré sa Zivia rozkladom a horia tuz-
bou po tom, aby boli pritomné pri
smrti tela, aby ho mohli pohltit. Ti-
to démoni sa vyzivaju v odpadovom
materidli, ktory tvoria strdvené zrna.
Pokial niekto tuzi po dlhom zivote,
musi tieto tri cervy vyhladovat’ a je-
diny sposob, ako to dosiahnut, je vy-
hnat sa akymkolvek obilninam.*

Tito démoni sa snazia poskodit’

i osud hostitela. Uchovavaju zdzna-
my o zlych ¢inoch cloveka, ktoré
odovzdavaju v pravidelnych cykloch
vladcovi nad osudmi [udi. Vladca po-
tom tresta tieto zlé Ciny, ¢im taktiez
skracuje beh Zivota ¢loveka.> Travia-
ce procesy sa teda davaju do spo-
jitosti so zlymi skutkami. Zlo, ktoré
Clovek pacha, sa vdaka rozkladnym
procesom v jeho tele mozZe na nevi-
ditelnej Urovni rozmnoZovat. Proce-
sy, ktoré sa odohravaju v bruchu, tak
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podla tejto viery skratia a nakoniec
Uplne zastavia Zivot ¢loveka. Napo-
kon, ved i stari Gréci sa domnieva-
li, Ze brucho je miestom prepojenym
s podsvetim a so smrtou. Zvuky ozy-
vajuce sa z brucha povazovali za hla-
sy z podsvetia.

Odrezanie sa od potravy spojenej
so zrnom znamena taktiez odrezanie
sa od doterajSieho civiliza¢ného vy-
voja sUvisiaceho s polnohospodar-
stvom a usadlym spésobom Zivota.
Polnohospodarstvo sa podielalo, uz
od neolitu, na radikalnej zmene spo-
sobu Zivota a povazuje sa za vinnika
nerovnovahy ludskej civilizacie po-
cas predchadzajucich desattisic ro-
kov: ide predovsetkym o systematic-
kd destrukciu prirodného prostredia,
zvySenie poctu ludi a tvorbu velkych
miest.®

Taoisticki autori pripustaju, ze
zbavit' sa hrubohmotnej stravy mo-
ze byt velmi tazké. V priebehu nie-
kolkotyzdenného prechodu v ramci
techniky bigu sa dostavuju zavraty,
slabost, ospalost, problémy s po-
hybom, traviace tazkosti. Bez masa
a obilnin nastupuje podvyZiva. Avsak
autori odporucaju vytrvat a stoja si
za svojim nazorom, Ze o niekolko
tyzdnov sa tazkosti pominu. Peridda
prechodu podla nich trva 30 az 40
dni a ma sa doplnit" viacerymi lieciva-
mi a podpornymi prostriedkami, ako
je zensen, zlato, rumelka, kokos, se-
zam, naprstnik ¢i sladké drievko.”

Osoba, ktora je zasvatena do
techniky bigu a prechadza tymto
procesom, sa skor Ci neskor dostane
k prekroceniu hranic vyvoja ludstva.
To mozno dosiahnut” bud” BoZim z&-
zrakom (ak vezmeme skutocnost
svatcov neprijimajlcich stravu ako
redlnych a preukazatelnych), ale-
bo tym, Ze ¢lovek podnikne riskant-
ny pokus s mnohymi obetami; nim
ma ,prerazit” branu ludskej priro-
dzenosti a dosiahnut’ na inU Uroven
zitia. Mnohi v sucasnosti odvazne
podstupuju druhd cestu — a niekto-
ri umieraju...

Stav bigu, tzn. obdobie Zivota bez
potravy, Udajne mozno docielit’ zvy-
Senim Urovne jednoty s okolitym sve-
tom, ¢o sa déa lepsie dosiahnut’ skor
na pokojnom, izolovanom mieste, nez
v rusnych mestach, ako upozornuju
majstri tejto techniky Zijuci v Ustra-
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ni. Bigu sa Udajne neda vynutit' silou
vOle, musi prist samo. Ked' by si jedi-
nec chcel stav bigu vynutit' vélovym
usilim, mohol by si poskodit” orga-
nizmus.8 V rdmci ¢inskeho ucenia bi-
gu sa i dnes [udom hromadne odo-
vzdava energetické pdsobenie, ktoré
ma spo6sobit’ nizsi pocit hladu alebo
stratu tuzby po jedle, ako to robi na-
priklad majsterka Tianying v Nemec-
ku.? Vysledky st u zaujemcov o ,za-
svatenie do energie bigu” casto len
docasné, a to i v pripade, ked sa ti-
to ludia za¢nu este venovat Cinske-
mu cvi¢eniu gi gong, ktoré ma po-
moct’ v tomto stave vytrvat.

[NDICKE KORENE
BREATHARIANSTVA

Prana v sanskritskom preklade zna-
mena dych. Podla ucenia hinduistov
predstavuje vitalnu Zivotnu energiu,
ktoru potrebuje kazdy organizmus,
aby bol schopny fungovat' na fyzickej
urovni. To, ze ludsky Zivot pokracuje,
Ze je zaistena existencia ludskej by-
tosti v hmotnom tele, je spdsobené
prijmom nehmotnej prany, nie prij-
mom fyzickej stravy.

V indickych jogovych naukach sa
hovori o tom, ze ¢lovek nastupujuci
na cestu jogy musi v sebe posiliovat’
urcitu lahostajnost vo vztahu k svoj-
mu telu. Netreba sa prili§ dékladne
starat’ o spanok a prebudenie, po-
hyb alebo odpocinok tela, jeho zdra-
vie alebo chorobu, ¢o telo je a pi-
je. To pochopitelne neznamenj, ze
by ¢lovek nemal svoje telo udrziavat
v dobrom stave. Ale podla tejto nau-
ky by sme nemali byt v mysli zasiah-
nuti hladom alebo smédom, nepo-
hodlim ¢i chorobou. Nemali by sme
sa ani domnievat, ze cistota mys-
le zavisi od toho, ¢o jeme a pijeme.
Zavislost mysle, a teda i tela, od po-
Zivania stravy nie je ni¢im inym nez
zvykom, ktory priroda vytvorila medzi
tymito dvoma javmi. Jedinec na ceste
jogy by sa mal postupne naucit’ zvy-
kat' si na iny, skryty zdroj mentalnej
a vitalnej energie, s ktorym sa moze
spojit omnoho silnejsie, nez so slab-
§im zdrojom fyzickej vyzivy.10

V joginskej nauke sa hovori o tom,
Ze mozno Uplne rozpojit’ vztah me-
dzi myslou a telom, takze neprijem-
né pocity vychadzajuce z tela moz-
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no pozorovat ako pocity patriace
niekomu inému. V rovnakej chvili sa
zvysuje i sila mysle vo vztahu k telu

a jogin zacina byt schopny ovladat’

telesné procesy, ktoré nie su bez-
ne ovladnutelné volou. Ked sa my-
sel stiahne z pohlcujiceho vplyvu
tela, zacne si byt zvySenou mierou
vedoma vplyvu prany a jej pésobe-

nia v tele. Méze taktiez pozorovat

a ovladat Coraz viac telesnych ope-
racii. Ked sa jogin stiahne z tela, sta-
huje sa i z fyzickej Zivotnej energie.
Vtedy je schopny rozliSovat’ medzi
fyzickou a pranickou energiou a citi
sa blizSie pranickej energii.

Podla sucasnej vedy je pevny
vztah medzi myslou a telom vytvo-
reny vyvojom ludského druhu, a ten-
to vztah je dobry, prirodzeny a pri-
nasajuci zdravie. Cokolvek ing, ¢o sa
stavia do opozicie voci tomuto stavu,
sa vnima ako nespravne alebo ako
sebaklam. To, ze by clovek mohol
ovladnut’ svoju telesnd prirodzenost,
sa povazuje za morbidne. Avsak jo-
ginske nauky sa na celld vec pozera-
ju inak: Dobytie tela suvisi s dobytim
zivotnej fyzickej energie. Jogin po-
tom pocituje svoje fyzické bytie ako
nieco, Co je iba obalom, vonkajSou
vrstvou. Obava zo smrti tela, ktora
predtym bola silna, zakonite slabne,
az sa nakoniec moze Uplne odvrh-
nut. Strach zo smrti a odpor k ukon-
Ceniu telesného bytia su len stigmy
zanechané zivocisSnym povodom lud-
skej bytosti.l!

Cesta jogy znamend rozpojenie
tela a duse — teda
precvicenie vlastnej
pozornosti, ked treba
nevnimat’ signaly pri-
chadzajuce z tela. Ako
vsak ukazuju moder-
né terapeutické tech-
niky 20. storocia, ako
je integrativna psycho-
terapia zamerana na
telo, bioenergetika
Alexandra Lowena, te-
rapia Wilhelma Reicha,
Pesso Boyden psycho-
motorickéd psychote-
rapia a dalsie, su tu
taktiez iné cesty. Telo
nemusi byt len odlo-
zené nabok ako obal,
ale naopak, jeho plné

poznanie a uvedomenie sa moze stat’
nastrojom duchovného rozvoja.

SVATICA Z1JUCA BEZ JEDLA

O Giri Bala, indickej svatici (1868 —
datum umrtia nezname), sa tradova-
lo, Ze zila od svojich dvanastich ro-
kov bez jedla a pitia. Vyziva, ktorou
sa sytila, mala pochadzat’ z jemnych
Urovni vzduchu, zo slnecného svitu
a z kozmickej energie, ktora naplno-
vala telo, ako uvédzala Giri Bala, skr-
ze prediZzend miechu. Medzi breatha-
rianmi neexistuje zhoda v tom, akymi
kanalmi by sa mala prana do ludskeé-
ho organizmu vstrebavat. Hira Ratan
Manek (1937), este Zijuci breatharian
a zastanca ziskavania energie zo sin-
ka pomocou sungazingu (technika
pozerania do slnka), je naopak pre-
svedceny, Ze pranu, ktord je nejakym
sposobom spojena so slnecnym svi-
tom, do seba clovek absorbuje pro-
strednictvom mozgového podvesku.

Ako velmi mlada vydata zena sa
Giri Bala casto prejedala, ¢o spdso-
bovalo nezhody s rodinou manzela.
Jedného dna preto v modlitbe prosi-
la, aby jej bol zoslany duchovny vod-
ca, ktory by ju naudil zit' zo svetla.
Neskor pocitila nutkanie prejst’ ocist-
nym kupelom v rieke Gange. Po tom,
ako kupel ukoncila, zjavila sa jej vizia
Majstra, ktory jej povedal, Zze ho zo-
siela sam Boh. Boh vraj bol hiboko
pohnuty jej prianim takej neobvyklej
povahy. Od toho dna vraj bude Zit
z astrélneho svetla a jej telesné até-

my sa budu zZivit' z tejto energie ne-
konecna. Majster ju zasvatil do tech-
nik krijajogy, ktoré ju mali oslobodit’
zo zavislosti od jedla. Techniky za-
hidali mantry a dychové cvicenia,
a to tazsie, nez by dokazala zvlad-
nut’ priemerna osoba.

Ako Giri Bala uviedla, od toho ¢a-
su spala len velmi malo, pretoze spa-
nok a bdely stav boli pre fiu jedno
a to isté. Nevylucovala ziadne te-
lesné vylucky. Taktiez nikdy nepoci-
tila nutkanie najest” sa a napit. Giri
Bala uvadzala, Ze mdze Uplne ovla-
dat’ svoje srdce aj dych. Casto videla
svojho Majstra vo vnutornych viziach
a spontanne upadala do meditativ-
nych stavov. Ked' sa jej pytali, preco
nesiri dalej svoje poznanie, aby sa
mohli nakfmit” miliény hladujdcich na
tejto planéte, odpovedala, Ze to jej
bolo zamietnuté. Upresnila, Ze ne-
chce zasahovat’ do ,kozmickej bozej
dramy”, teda do bozich planov. Ani
polnohospodari by sa jej iste nepo-
dakovali, keby naucila zit mnoho lu-
di bez jedla. Lahodné ovocie by le-
Zalo bez Uzitku na zemi. Zda sa, ze
nestastie, hlad a choroby su bice na-
Sej karmy, ktoré nas v kone¢nom do-
sledku vedu k hladaniu pravdy v Zi-
vote, dodala Giri Bala.

Vyskyt svatcov, ked budeme po-
vazovat' ich zitie zo svetla za skutoc-
nost, by bolo akousi anomaliou lud-
ského vyvoja, mozno spomienkou na
rajski minulost, alebo naopak pood-
halenim mozného vzdialeného vyvoja
[udského druhu. Giri Bala uvadza, ze




bola vyvolena k Zivotu bez jedla pre-
to, aby ukazala, ze ludska bytost je
duchom, a ze bozskym vyvojom sa
¢lovek nakoniec moze postupne na-
udit’ Zit' z ve¢ného svetla.1?

Pribeh krestanskej svatice Terézie
Neumannovej (1898 — 1962) z Kon-
nersreuthu v Bavorsku je v mnohych
rysoch podobny. Ako dvadsatrocna
sa vazne poranila po nehode, potom
ostala slepa a paralyzovana. Prejavo-
vala sa u nej tiez epilepsia. V roku
1923 ziskala zazracne svoj zrak spat,
a to skrze modlitby k svatej Terézii
z Lisieux. Neskér mohla opat cho-
dit. Jej ,premena” po tom, ¢o vyll-
Cila pozivanie stravy, nastala, ked sa
jedného dna modlila, aby sa choro-
ba hrdla mladého muza z jej farnosti
premiestnila do jej vlastného hrdla.

Od roku 1923 prestala pozivat
stravu a napoje, okrem kazdodenné-
ho prijimania konsekrovanej hostie.

Stigmy sa u nej zacali objavovat’

v roku 1926, a to na hlave, hrudni-
ku, rukdch a nohach. Kazdy piatok
prechadzala utrpenim Krista, ked vo
svojom vlastnom tele prezivala a tr-
pela jeho historické agonie. Stav Te-
rézie skimali nezavisli pozorovatelia.
Nevylucovala ziadne vylucky, ale jej
potné Zlazy fungovali. Jej koza bo-
la makka a pevna. Nemohla ni¢ pre-
hltnut, ani keby sa o to pokusila a
prejavila volu. Nepocitovala tuzbu po
strave ani vode. Terézia uvadzala, ze
jednym z dévodov jej existencie je
preukazat, ze ¢lovek moéze zit' z Bo-
zieho neviditelného svetla, nielen
z jedla. Dostala tieZ otézku, ¢i mdze
ucit’ druhych ludi, aby zili bez jedla.
Odpovedala, ze nemoze, lebo Boh si
to nepraje.l?

BREATHARIANI V 21. STOROCI

Svatci, o ktorych sa tradovalo, ze
nepozivaju stravu, svoju vliohu vide-
li ako emanaciu Bozej vole. Na mo-
derné breatharianstvo sa oproti to-
mu nazerd ako na akt osobnej vole,
ktory mozno mat pod kontrolou
a pre ktory je mozné sa kedykolvek
rozhodnut. Zastancovia tejto metd-
dy vychadzaju z predstavy, ze clovek
potrebuje jest, pretoze Zije v hriechu.
Jedlom (¢lovek syti svoje negativne
myslienky a emécie. Pokial bude Zit
v harmoénii s prirodou a so vsetky-
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mi zivymi bytostami, nepotrebuje sa
sytit” jedlom. Myslienka, Ze bez jed-
la a pitia je zivot nemozny, je len
negativnym myslienkovym navykom.
Breathariani veria, ze ked prestanu
jest jedlo, dostavi sa — spolu s pre-
chodom na pranickd vyzivu — i vySsi
stupen duchovnej vyspelosti.
Prechod na pranickd vyzivu je vi-
tany aj z praktického hladiska: nie je
nutné varit, umyvat' riad, vznika viac
volného ¢asu. ,Staci len dostatok vo-

le na to, aby clovek dokazal prestat’

pozivat stravu,” je nazor niektorych
indickych lekarov, ktori sa tymto ja-
vom zaoberaju.!* Jedna zo zastan-
kyn breatharianstva uvadza: ,Prana
ma moze celkom vyzivovat, pokial
sa tomu Uplne otvorim a rozhodnem
sa tak."!®> Breatharian Manek tvrdi, Ze
tato metdda slUzi primarne na zlep-
Senie zdravia a ,ked si to Clovek bu-
de Zelat, tak i ukoncenie prijmu stra-
vy"16

Nebezpecenstvo skryté v tom-
to zelani si zrejme niektori priazniv-
ci tejto metddy uvedomujd, a pre-
to svoje poziadavky na ,prechod
z jedného bytia na druhé” zmiernu-
ju. Stanovuju si za hlavny ciel do-
siahnut’ vSeobecnu telesnd a dusev-
nU harmodniu i s vélenenymi etapami
stravovania a zlepSenie v oblastiach,
ako je meditacia a cvicenie. Breatha-
rianka s prezyvkou Medunka uvadza:
,Co pre mna znamena ist pranic-
kou cestou? Pre mna je dolezité, aby
vsetky zmeny prisli prirodzene. Sna-
Zim sa vnimat’ tdto cestu ako nieco,
¢o necham, aby sa stalo, nez ako nie-
¢o, ¢o urobim (...), budem pravidel-
ne cvicit, meditovat, zdravo jest a
pod.’

BREATHARIANSKI VODCOVIA

Breatharidanski vodcovia sa usiluju
rozsirit' svoje ucenie medzi ¢o naj-
Vacsi pocet stupencov. Cestuju, pred-
nasaju, vydavaju knihy, rozsiruju poc-
ty svojich nasledovnikov. Australska
breatharianka Jasmuheen (vI. menom
Ellen Greveova, 1957) jednu zo svo-
jich knih venovala Spojenym naro-
dom a ponukla, ze tak pomdze na-
kfmit” hladujucich v Afrike.X® Siritelia
breatharidnstva sa odlisuju taktiez
v tom, Ze stravu v malom mnoz-
stve pozivaju. Tvrdia, Ze to robia pre
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uspokojenie chuti alebo pre uspoko-
jenie emocionélneho tela (myslené
zrejme emocdnych stavov). Rakusky
breatharidan Omsa Rohrmoser zijuci
v Irnfritz-Messerne tvrdi, Ze v proce-
se travenia je hmota odstranend a
z potravy sa do tela odobera iba
svetlo. Clovek ho ale moze ziskavat
priamo a zivit' sa len nim. Ako uvadza,
v prirode sa jeho prana rozsiruje a
prijima energiu z elementov. Ked' je
v prirode, nepotrebuje takmer nic
k svojmu Zivotu. Ked sa vsak pohy-
buje v meste, pocituje vacsi energe-
ticky vydaj, roznorodejsie emdcie a
jeho prana otazieva a scvrkava sa.
Musi potom pit" napriklad sojové
mlieko, aby doplnil svoju energiu.
Rohrmoser vykonaval v minulosti bez-
né zamestnanie. Teraz iba lieci ludi.
Ako ale uvadza, liecba pre neho zna-
mena energeticky vydaj a pocituje
potom vacsiu potrebu prijimat po-
travu a napoje.l?

Pocas trojtyzdnového prechodu
na pranickd stravu, ktory propagu-
je Jasmuheen ako vlastnu osvedce-
nd metodu, prvy tyzden adept nic
nepije ani neje a dalSie dva tyzdne
prijima len tekutiny. AvSak mnohi
z tych, ktori sa o prechod pokusili,
ho museli prerusit’ uz v prvom tyzd-
ni. Ich hmotnost’ klesala, pocitova-
li zavraty. Ini tymto trojtyzdnovym
procesom presli niekolkokrat a ,zit
z prany” sa im podarilo maximalne
pocas niekolkych mesiacov.20 Dal-
Si tvrdia, Ze z prany ziju dlhodobo,
ked  vSak opisuju svoju beznu dennt
prax, vychadza najavo, Ze sa posil-
Auju potravinami, ako je sladena ka-
va, dzUs, med, cukor & ovocie.?! Nie-
ktori z nich dokonca po case opat
prechadzaju na normalnu stravu. Tra-
gické je, ze niekolko ludi po celom
svete v priebehu tohto experimentu
zomrelo.

Sama Jasmuheen priznava, Ze sa
obcas stravuje a Ze pravidelne pije
napoje: ,Vela toho nezjem. (...) Moz-
no vypijem niekolko $alok caju a po-
har vody, ale sem-tam, ked  sa nudim
a chcem pocitit’ nejakd chut, tak si
dam hlt ¢ohokolvek, o mé pozado-
vanu chut. Moze to byt kusok ¢o-
kolady alebo tvarohového kolaca di
nie¢o podobné?? Tvrdi ale, Ze jeda-
va len pre uspokojenie rozmaroy, te-
da chuti a voni. Inak ju vyzivuje iba
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nehmotna energia. Jasmuheen sku-
toc¢nost, Ze obcas prijima potra-
vu, uvadza ako svoju vyhodu: ,Moh-
la by som byt zavisld od nejede-
nia, ako su ludia zavisli od jedla.?3
Uvadza svoje spojenie s bytostami
z piatej dimenzie (neupresnuje vsak,
¢o konkrétne mysli pod pojmom pia-
ta dimenzia), ktoré Udajne jedia iba
pre poteSenie. Hromadné rozsirova-
nie breatharidnstva priklada Jasmu-
heen skutocnosti, ze sa ,v posled-
nych rokoch vyrazne meni vedomie
a energia nasej planéty”.24

Meditacia, ktord Jasmuheen uci
a ktora zaroven zahrnuje sytenie sa
pranou, obsahuje afirmacie typu:
.Ziskavame svetlo zo sInka, ziskava-
me vSetky minerdly a zdraviu pro-
spesné latky.."”?> Moderné breatha-
rianstvo odovzdalo plnu kontrolu do
rdk jednotlivca. On sédm ma ovla-
dat’ cely proces sytenia pranou. Au-
torizacia k tomuto prevzatiu kontro-
ly je zrejma: Planéta Zem prechadza
zmenou vedomia, a fudom sa teda
povoluje, ba priamo maju precha-
dzat’' na inu Uroven bytia. Jasmuheen
uvadza, Ze informacie o tom, ze Zem
prechadza hlbokou zmenou, ziskala
pocas channelingu, teda v priebehu
mimozmyslového ziskavania infor-
macii formou spojenia s vedomim,
ktoré je odliSné od vedomia inicia-
tora channelingu. Channeling ale by-
va Casto Uzko prepojeny s osobnymi
projekciami a viziami dotycnej osoby
a taktiez s jej Zelaniami.

Vizia neobmedzeného rastu na-
plno prenikla do réznych myslienko-
vych pradov New Age, vratane breat-
haridnstva, a poskytuje ramec pre
neobmedzené skusanie akychkolvek
technik. Nechybaju tu ani prvky veli-
kasstva a socialneho inZinierstva: Jas-
muheen napriklad vyzvala v medita-
cii Pannu Mariu, aby na onom svete
sprostredkovala konanie Budhu, Je-
zisa a Krisnu, aby spolocne vytvori-
li recept na koniec utrpenia vo sve-
te. Navyse by rada kazdému zarucila
pracu a slobodu a taktiez by chcela
obmedzit' vplyv periazi.?®
ALTERNATIVNE TEORIE
A FENOMEN BREATHARIANSTVA

Synchronne s fenoménom breatha-
rianstva vznikaju taktiez rozlicné al-

ternativne tedrie, napriklad, ze strava
sama nepozostava len z fyzickej zloz-
ky, ale i zo zlozky informacnej. Cim
viac Clovek prijima roznorodé potra-
viny, tym viac r6znorodych informaécii
z okolitého prostredia pri tom ziska-
va.?’ Tieto informacie sa maju na-
chadzat v ,informaénom poli” po-
traviny a mali by suvisiet’ s miestom,
v ktorom sa potravina nachadzala,
a pravdepodobne aj so skutocnos-
tou, s akymi ludmi ¢i vonkajSimi sti-
mulmi prisla do kontaktu. Podstatny
je tiez proces, akym potravina bo-
la spracovana.?® Podla tychto teorii
potrava suvisi s civilizaénym rozvo-
jom cloveka. Jedlo Clovek potrebuje
na to, aby mohol komunikovat, nad-
vazovat’ vztahy, stavat sa vacsmi lud-
skou bytostou. Pri hladovani a poste
potom nie je hlavnym cielom absen-
cia jedla, ale zrieknutie sa vonkajsie-
ho okolitého sveta, a teda aj infor-
macii.

Dean Radin, badatel z kalifornské-
ho Ustavu noetickych vied, zastava

nazor, ze ludia, ktori dokazu riadit

svoju energiu a prejavit’ dostatoc-
ny psychicky volovy zamer, si vedia
svoju vyzivu zadovazit' z inych zdro-
jov, neZ je potrava.?’ Pokial by sme
na tuto tedriu pristupili, znamenalo
by to, Ze organizacia vedomia u je-
dincov, ktori sa Zivia pestrou, beznou
stravou, je ovela vacSmi roztrieste-
na. Naopak u tych, ktori by dokéazali
Uplne ovladnut’ svoje vedomie, by sa
objavovala kapacita zabezpecit” svoju
vyzivu z jednotného, uceleného zdro-
ja nehmotnej Urovne.

Radin spolu so svojimi spolupra-
covnikmi vykonal experiment, v kto-
rom skupine 15 ludi podali obycajnu
komerénu Cokoladu, zatial ¢o trom
dalsim péatnastélennym skupindm co-
kolddu, s ktorou sa zaobchéadzalo
zvlastnym spbsobom — bola vystave-
na vplyvu modlitieb, spevov a dalsich
ritudlov oséb zvyknutych meditovat’.
Tieto osoby mali nad potravinou me-
ditovat’ v zmysle, Ze ten, kto ju uvi-
di, ziska zvySeny pocit vitality a dob-
rej nalady. Vo vyslednych analyzach
sa ukazalo urcité zlepsenie néla-
dy u ludi, ktori zjedli tato Specialne
osSetrenu cokoladdu. Avsak vyskum sa
robil na pomerne malej vzorke nie-
kolkych desiatok os6b, pricom tymto
osobam vopred oznamili, ze dosta-

nd bud potravinu beznd, alebo inak
ovplyvnenu. Napriek tomu v dotazni-
ku vyplnenom pred vyskumom 68%
skimanych os6b uviedlo, Ze sa do-
mnievajul, ze boli zaradené do kon-
trolnej skupiny, ktord mala dostat’
obycajnu neovplyvnenu potravinu;
vSeobecné pozitivne ocakavanie tu
mohlo zohrat efekt placeba. Skima-
né subjekty navyse prijali chutnu, pri-
jemnu potravinu (nie potravinu neu-
tralnu ¢i beznl) a dostali tiez Glohu,
aby si ¢okoladu pocas konzuméacie
¢o najvacsmi vychutnavali. To vsetko
mohlo vytvorit” pozitivne ocakavanie
a nasledne zvysit’ spominany placebo
efekt.

V pripade tohto vyskumu moé-
Zeme hovorit’ o vedeckom skimani
magickych Ukonov, tzn. Usili ovladat
prirodné sily, ktoré prekracuju mo-
mentalne poznanie spolo¢nosti. Ma-
gia si vo vSeobecnosti stanovuje ciel
vyuzivat prirodné sily ,na svoje sluz-
by, na plnenie svojich zZelani a psy-
chologickych potrieb”.31 Magické
Ukony vsak sU svojou povahou je-
dinecné, zalozené na momentalnej
suhre okolnosti a sil. Vymykaju sa
z vonkajskovo zaznamenatelného
mddu vnimania a myslenia. Magické
Ukony taktiez nebyvaju vzdy Uspes-
né a nie su opakovatelné v tej istej
podobe — nedaju sa teda empiricky
overovat.

Aj keby sme vyssSie uvedeny akt
ovplyvnenia potraviny oznacili za
modlitbu, teda vzyvanie bozskych
sil alebo Boha, Boh nie je automat,
z ktorého po modlitbe vypadne od-
poved. VyslySanie modlitieb je zalezi-
tost’ pevnej viery, nddeje a vnutornej
vytrvalosti v modlitbe. Ako vysledok
sa mbze dostavit nieCo iné, nez o
¢o sme v modlitbe ziadali. Odpoved
moze prist’ v roznych casovych inter-
valoch. Ulohu tu zohrava trpezlivost,
pokora, a hlavne odovzdanie sa do
vOle niecoho vyssieho, o presahuje
rozsah vedomia a vnimania ¢loveka.
A toto ,vysSie” nie je empiricky za-
znamenatelné.

Na zaver mozno povedat, ze feno-
mén breatharianstva je zrejmou pred-
stavou rajského stavu cloveka, jeho
tuzbou po nehmotnom tele. Svatci,
ktorych sme tu uviedli, povazovali
schopnost’ nehmotnej vyzivy za dar,
ktory im bol udeleny bez ich vedo-
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Pfeifferova bola v sekte, ktora
verila, Ze sa da zit bez jedla a vody
LOS ANGELES - Herecka Michel-
le Pfeifferova priznala, ze sa ke-
dysi stykala s clenmi spolocen-
stva, ktoré bolo az prilis podobné
sekte. Zaplietla sa s nimi ako 20-
-ro¢na. Pricestovala do Los Ange-
les a nemala vela penazi. Isty par
v Hollywoode sa Pfeifferovej usi-
loval nahovorit, ze vsetky potreb-
né ziviny moze ziskat' zo slnka bez
toho, aby musela jest a pit. Boli
to breathariani, ktori sa oznacova-
li za osobnych trénerov. ,Pracova-
li s vahami a presviedcali ludi, aby
zacali s diétou. Boli velmi manipu-
lativni. Nezila som s nimi, ale cho-
dila som tam casto a oni mi vzdy
hovorili, Ze musim este castejsie,”
vyhlésila patdesiatpatrocna Pfeiffe-
rova. ,Musela som zaplatit’ za cely
Cas, ¢o som tam stravila, takze to
bolo financne velmi vycerpavaju-
ce. Verili, ze ludia v ich najvyssom
stupni su breathariani.”

Dostat’ sa z ich pazurov herecke
pomohol prvy manzel Peter Hor-
ton roku 1980. Odhalil, Zze je pod
vplyvom manipulatorov, pretoze
ich praktiky Studoval kvéli ulohe
vo filme o nasledovnikoch Muno-
vej sekty. Pfeifferova a Horton sa
o rok neskor vzali. Rozviedli sa
v roku 1988. Jej druhym manze-
lom je producent a scenarista Da-
vid Edward Kelley, ktorého si vza-
la roku 1993.

http://revue.idnes.cz, 4. 11. 2013

Rusky sud potrestal byvalého psy-
chiatra, ktory zalozil sektu a orga-
nizoval orgie s detmi
RUSKO - S trestami od sedem
do desat rokov vazenia odisli
z ruského sudu veduci organizacie
Orenburskad nadacia pre sebazdo-
konalovanie. Tato spolo¢nost’ uspo-
raduvala pod plastikom vychovnych
programov sexualne orgie, na kto-
rych sa zucastiovali aj deti. Tuc-
ny fazaty muz na zaberoch, ktoré
si sam zaobstaral, obradne prijima
svetlovlasé desatrocné dievcatko
do skupiny dorasteniek. Je to byvaly
psychiater Vjaceslav Vesnin, ktory
> 38
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mej vole. Moderni zastancovia zitia
z pranickej energie sa usiluju prenik-
nut do podstaty tohto javu, vytva-
raju tedrie a niektori z nich hovo-
ria o tom, ze clovek tento jav moze
ovladat, ked zvysi Uroven a jedno-
tu svojho vedomia. Ak by ale jedi-
nec mohol svojim vedomim [ubo-
volne menit svet, potom by tento
svet mohol byt okrem iného znice-
ny. Jedinec disponujuci vysokou silou
vedomia, ktorad by ovplyvhovala
hmotné objekty a nasledne taktieZ
druhych ludi, by sa musel nachadzat
na rozvinutom stupni duchovného
vyvoja, ¢o by obnasalo zdrzanlivé
pouzivanie svojich sil a dobrovolné
obmedzenie vlastnych schopnosti.
Ocitdme sa teda v uzavretom kruhu:
pokial by niekto disponoval podob-
nou silou vedomia, pravdepodobne
by fou nemohol ,plytvat” podla svojej
vole.

Sucasna predstava breatharianstva
je produktom, ktory je analyzovany
z mnohych strdn a o ktorom sa veri,
Ze si ho mozno podmanit. Kedze
breatharianstvo vychadza zo starove-
kych duchovnych nauk, jeho sucasna
podoba je zamerand na maximaliza-
ciu osobného rozvoja. Tato metdda sa
nakoniec nijako nevymyka alternativ-
nym spiritualnym pradom dnesnych
Cias, pre ktoré su charakteristické tie-
to znaky: silny déraz na neobycajné
zazitky,3? mieanie réznych prvkov a
smerov, zameranie sa na seba a seba-
naplnenie, ako aj nizke moralne po-
Ziadavky.33 B
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PAN KRISNA
A ODDANE DETI

M edzinarodna spolocnost’ pre Krisnovo vedomie (angl. skr. ISKCON), zalozena roku 1966 v Spojenych
Statoch americkych indickym guru Bhaktivédantom Svamim Prabhupadom, je v dnesnych casoch
uz aj v ceskej spolo¢nosti pomerne znamou a re$pektovanou nabozenskou skupinou. V Ceskej republike
sa po novembri 1989 Hnutie Hare KriSna dokonca stalo symbolom slobody navzdory tomu, ¢i azda pra-
ve preto, ze jeho pritazlivost’ spociva predovsetkym v pevnych pravidlach, exotickosti a proteste proti zi-
votnému Stylu vacSinovej spolocnosti. Extatické sprievody oddanych nadSene spievajucich mahamantru
v uliciach miest pésobia radostne a spontanne, vytvaraju dojem bezstarostného spolocenstva ludi ziju-
cich v romantizovanych tradiciach Indie. Deti, ktoré v tomto hnuti vyrastali v 70. a 80. rokoch, vsak poda-
vaju celkom iné svedectva. Tento prispevok by mal Citatelov zoznamit' s najpalCivejSou kapitolou historie

vzdelavania v ISKCON-e — s aférami tyrania a zneuZzivania deti — s ktorou sa hnutie vyrovnava dodnes.

JITKA SCHLICHTSOVA

TRADICNY IDEAL

Uz v prvych rokoch fungovania or-
ganizacie ISKCON, ked pocet clenov
hnutia rychle rastol, musel Prabhupa-
da uvazovat' nad tym, ako sa posta-
rat’ o vychovu deti svojich nasledov-
nikov. Vtedy takmer vsetci KriSnovi
oddani zili v duchovnych strediskach
komunitnym spdsobom Zzivota (byva-
li v tzv. aSramoch). Pojem asram sa
bezne pouziva na oznacenie hindu-
istickych klastorov, putnickych miest,
chréamov ¢i chramovych komplexov.
V hnuti Hare Krisna sa tymto slo-
vom oznacuju oddelené ubytovacie
priestory v komunitach.

Praphupada odsudzoval verejné
americké skolstvo — oznacoval ho za
Jatky”. Zapadné sekularne vzdelava-
nie, ktoré si zakladd na odovzdavani
mnozstva encyklopedickych znalos-
ti, ale nekladie doraz na duchovné
vedenie, povazoval za nedostatoc-
né a Uplne ho odmietal. Za idealny
povazoval tradi¢ny sp6sob indické-
ho vzdeldvania nazyvaného guruku-
la. Indické deti uz vo veku Styroch
¢i piatich rokov odchadzaju k svoj-
mu ucitelovi (guru), ktorému Umer-
ne svojmu veku a schopnostiam slu-
zia. Podstatou vychovného procesu
je staly kontakt s ucitelom, ktory je
ziakovi (brahmacari) prikladom hod-

nym nasledovania. Ziak ma moznost

sa ucitela neprestajne pytat, diskuto-
vat’ s nim, osvojit’ si ucitelove postu-
py, vedomosti a znalosti. Slepé na-
sledovanie, ako aj absurdné otazky
sU viak nepripustné.!

Vztah guru a zZiaka vysvetloval
Prabhupada prvym oddanym takto:
.Zasvatenie znamena, ze duchovny
ucitel prijima ziaka a suhlasi, ze sa
o neho postard, a ziak prijima du-
chovného ucitela a suhlasi s tym, ze
ho bude uctievat” ako boha!? Podsta-
tou vztahu uditela a ziaka v gurukul-
skom spbsobe vychovy ma byt teda
zavazok, dovera, oddanost a laska.
Na rozdiel od zapadného sekularne-
ho $kolstva je cielom gurukuly stu-
dium posvatnych textov, rozvoj seba-
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kontroly a inych dobrych vlastnosti
a ziskanie zruénosti pre dalsi Zivot.3
Najvyssim cielom gurukulského vzde-
lavania je potom dosiahnutie Uplné-
ho odputania od vlastnych potrieb
a zivot v oddanosti (bhakti) osobné-
mu bohu — Krisnovi.

Na osobu guru sa kladu vysoké
naroky v rovine vedomostnej, du-
chovnej aj osobnostnej. Sdm je slu-
Zzobnikom svojho guru po cely Zi-
vot, teda tiez v lase, ked uz vedie
vlastnych Ziakov. Formovanie jeho
charakteru a oddanosti je celozivot-
nym procesom zavislym od hindu-
istickej koncepcie Styroch zivotnych
obdobi# Kazdé z nich prindsa svo-
je povinnosti a ma svoju nezastupi-
telnd Ulohu. Kazdy sa teda nemoze
stat’ guru.

REALITA 70. A 80. ROKOV

Prvd asramova gurukula hnutia
ISKCON vznikla roku 1971 v americ-
kom Dallase. Tu sice onedlho miest-
ne Urady zavreli, ale to uz boli zalo-
zené dalsie skoly: vo velkom centre
ISKCON-u v Novom Vrndavane v za-
padnej Virginii a v Los Angeles. Po-
cas 70. rokov bolo postupne otvo-
renych spolu jedenast’ asramovych
$koél v USA a v priebehu 80. rokov
vznikali skoly taktiez v dalSich sta-
toch sveta: v Anglicku, vo Franculz-
sku, Svédsku, v Australii a Juhoafric-
kej republike.

Prenesenie tradi¢ného idealu gu-
rukulskej vychovy do tychto $kol sa
vSak nevydarilo. Dévodom bolo naj-
ma to, ze v zdpadnych podmien-
kach sa zmenil zmysel vzdelavania.
Namiesto odovzdavania zivotnych
postojov a vychovy prikladom v ro-
dinnom spolocenstve uditela a nie-
kolkych ziakov vznikli velké inter-
natne skoly. Tie pripominali skor
anglosasky nez indicky spdsob vzde-
lavania. Ich ciel urcovala vaésmi si-
tuacia v hnuti ISKCON nez potreby
deti.

Pre ISKCON vtedy bola kluco-
vou Ulohou misia. Gurukuly napifia-
li potrebu zbavit' rodi¢ov zodpoved-
nosti za ich deti a umoznit’ im co
najrychlejsi navrat k misijnému po-
sobeniu.® Deti teda byvali v guruku-
lach celorocne oddelené od svojich
rodicov, ktori Casto zili v inom State,
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alebo dokonca na inom kontinente.
Ubytované boli v asramoch — miest-
nostiach, kde spolo¢ne zilo niekolko
deti rovnakého veku a pohlavia spo-
lu so svojim ucitelom (vychovavate-
[om). Okrem aSramovych ucitelov boli
v gurukulach taktiez ucitelia ,akade-
micki”, ktori vyucovali jednotlivé pred-
mety.

O tom, akd bola skutoc¢na situ-
acia v gurukulach najlepsie sveddia
spomienky samych deti, ako ich za-
znamenal americky sociolég E. Burke
Rochford: ,Spominam si na temné za-
chody, ktoré boli pIné tri palce vel-
kych lietajucich Svabov a pod.; bitie
a odopieranie jedla bolo na dennom
poriadku."®

Gurukuly boli vo velmi zlom tech-
nickom a hygienickom stave, preto-
ze peniaze, ktoré hnutie ziskava-
lo predajom knih, jedla a darcekoy,
ale tiez kontroverznejSimi metddami,
ako bolo tzv. rozmienanie,” sa viet-
ky pouzivali na stavbu novych chra-
mov a centier hnutia. Prabhupéada
sam odmietal pouzitie tychto pena-
zi na iné ciele, preto sa gurukuly za-
tvarali a zlucovali. Nakoniec sa kazdy
asramovy ucitel staral az o dvadsat’
deti.

Ucitelmi v gurukulach sa stava-
li va¢Sinou malo Uspesni predajcovia
knih, ktorym bolo treba pridelit’ iné
.zamestnanie”. Doslova podla hesla:
.Kto vie, ten vie. Kto nevie — u¢i"8
ISlo vSak ¢asto o mladych, neskuse-
nych fudi. Mnohi z nich nemali Ziad-
ne pedagogické skusenosti ani vztah
k detom. Taktiez nemohli za kratky
Cas dosiahnut’ patri¢cnd Uroven vzde-
lanosti a duchovnej zrelosti, akd by
od nich vyzadovalo tradi¢né chépa-
nie ulohy guru.

Frustrovani ucitelia, ktori vnimali
svoju pracu ako podradnu, pretoze
nesluzila priamo na ziskavanie pena-
zi pre hnutie, si napatie zo svojej ne-
spokojnosti Casto vybijali na detoch.
Psychické i fyzické tyranie sa tu stalo
kazdodennym javom. ,Deti trpeli ne-
dostatkom liekov aj pri zZivotu nebez-
pecnych ochoreniach, mali vaZne po-
ranenia, prisli o zuby, mali zlomeny
nos, jazvy, niektoré prezili opakovane
sexualne zneuzivanie, vratane homo-
sexualneho. Zneuzivali ich a ublizovali
im prave ich ucitelia, aSramovi ucite-
lia, ludia z vedenia a v niektorych pri-
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padoch dokonca i sanjasini a viaceri
guru z hnutia ISKCON... Celd gene-
racia deti trpela hrézostrasnym za-
obch&dzanim od tych, ktorym boli
zverené do opatery rodi¢mi, presved-
cenymi, Ze pre svojich potomkov ro-
bia to najlepsie."?

Rodicia ¢asto o skutocnej situa-
cii v gurukulach nevedeli. Informacie
dostavali bud skreslené, alebo vébec
Ziadne. V hierarchizovanom spolocen-
stve navyse nemaju ziadnu autoritu.
Prabhupada neschvaloval neadekvat-
ne techniky, ktorymi si uditelia vynu-
covali od deti poslusnost, ale o dia-
nie v gurukulach sa prili$ nezaujimal.
V dostupnej literatlre sice nachadza-
me doklady o tom, ze také zaobcha-
dzanie priamo odsudzoval,1® aktivne
ale nezakro¢il.1t

Pripady tyrania a zneuzivania deti
sa az do zaciatku 90. rokov 20. sto-
roCia bagatelizovali a ponechavali
v kompetencii miestnych chrdmovych
veducich. Nakoniec to boli predsa
len rodicia, kto rozhodol o zmene.
Prestali gurukuldam doverovat a rad-
Sej posielali svoje deti do Statnych
Skol. V roku 1992 navstevovalo skoly
mimo ISKCON-u asi 75% deti skol-
ského veku a 95% stredo3kolakov.2
AZ tieto vysoké Cisla boli pre vede-
nie ISKCON-u impulzom k tomu,
aby sa situaciou gurukul zacalo za-
oberat13

PRICHADZAJU ZMENY

Prvou lastovi¢ckou poukazujicou na
to, Ze si vedenie ISKCON-u konec-
ne uvedomuje zavaznost problema-
tiky tyrania a zneuZivania deti, bola
Rezollcia 90-119 prijata na rokova-
ni GBC* v Majapure roku 1990. Re-
zollcia navrhovala zriadenie dvoj- az
trojclennych tzv. Skupin na ochranu
deti,’> ktoré mali hlasit podozrenie
na zlé zaobchadzanie s detmi vyssim
Urovniam organizacnej Struktury
ISKCON-u. Mali vsak zatial len cha-
rakter odporucani postupu riesenia
existujucich pripadov zneuzivania
deti, a tak sa do praxe uvadzali len
velmi pomaly na zaklade dobrovol-
ného dodrziavania chramovymi vedu-
cimi (aj to nie vSetkymi).

Na stretnutie severoamerickej GBC
v maji 1996 bola pozvana skupina
uz dospelych byvalych ziakov, aby tu
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prehovorili o svojich skdsenostiach
a nazoroch na gurukulské vzdelava-
nie v ISKCON-e.1® Ete pocas tohto
stretnutia vznikla ,grantova” skupina
Krisnove detil” s cielom financovat’
mladym oddanym vyssie vzdelanie a
sprostredkovavat terapeutickl pomoc
obetiam zneuZivania v ISKCON-e.18
V rovnakom case vznikli interneto-
vé stranky VOICE, ktoré o pripadoch
zneuzivania deti, ich rieSeni a dosled-
koch informovali. Verejny pristup k in-
formaciam o tejto problematike vie-
dol k narastu osobnej angazovanosti
jednotlivcov. Politiku ochrany deti de-
finitivne stanovila Rezollcia 98-305
prijata v roku 1998 na dalSom stretnu-
ti GBC v Majapure. Umoznila otvore-
nie a rieSenie starych pripadov, stano-
vila pravidla sudneho konania vnutri
ISKCON-u, vratane postihov a bola
zaloZzena Spolocnost’ na ochranu va-
isnavskych deti.’®

]DNESNE GURUKULY

V suvislosti s aférami zneuzivania de-
ti vSetky asSramové gurukuly postup-
ne zanikli alebo sa zmenili na den-
né skoly. ASramovu formu vyucovania
dnes poskytuju iba dve gurukuly vo
Vrndavane a Majapure v Indii.

Dnesné gurukuly sa podobaju
obycajnym dennym skolam anglo-
saského modelu. Tomu taktiez zod-
povedéa organizacia a sposob vyucby,
kde len oproti beznym Skoldm pre-
vlada skupinové a projektové vyu-
Covanie. Encyklopedické znalosti vo
vyucbe stoja skor v pozadi, pretoze
hlavnou naplhou vyucby je stale vie-
rouka hnutia, ale nemdzu sa uplne
zanedbavat, lebo $koly musia napi-
nat’ Statne kurikulum. Hoci o kon-
krétnej naplni vyucovania sa nemoz-
no z internetovych stranok gurukul
dozvediet mnoho, prezentuju sa Cas-
to tym, ze tu deti mozu robit” skusky
a ziskavat’ certifikaty zodpovedajuce
beznym Skolam. Jednotlivé gurukuly
sa vSak velmi liSia — svojou podobou,
pristupom, napliou a spésobom pre-
zentacie.?°

Stéle vsak hovorime o Skolach v an-
glosaskom prostredi (Velka Britania,
Spojené Staty americké, Australia, No-
vy Zéland) ¢i tymto prostredim znac-
ne ovplyvnenom (India). Je vacSmi nez
pravdepodobné, Ze existuje viac gu-

rukul mimo uvedenych Statov, ktoré
nemaju internetové prezentacie a
o ktorych fungovani zatial nie je
mozné ziskat informacie. Zrejme su
tiez mimo zaujmu vedenia hnutia a
nie su nijako kontrolované — napriklad
v Statoch vychodnej Eurdpy a Juznej
Ameriky.

7AVER

Problematike zneuzivania deti sa
v devatdesiatych rokoch minulého
storocia dostalo znacnej pozornos-
ti. Pozitivna sa zdala otvorenost,
s akou boli pripady tyrania a zneuzi-
vania deti publikované napriklad na
strankach polro¢nika ISKCON Com-
munications Journal, ktory vydava
Medzindrodna spoloc¢nost’ pre Krisno-
vo vedomie. Medzi ¢lenmi redakénej
rady Casopisu ale najdeme tiez me-
no spomenutého profesora E. Burke
Rochforda z Middlebury College vo
Vermonte, ktory sa Studiu ISKCON-u
venuje uz tridsat’ rokov. Otvorenost” a
snaha so zneuzivanim deti bojovat
je vSak charakteristicka predovsetkym
pre krajiny Severnej Ameriky a zapad-
nej Eurdpy.

Mimo tychto oblasti pravdepo-
dobne stale existuju komunity, kto-
ré sa ziadnymi z uvedenych opatreni
neriadia. Ich radovi ¢lenovia nemu-
sia byt’ o prevencii zneuzivania nijako
informovani. Zdokumentované boli
tiez pripady, ked sa popredni pred-
stavitelia usilovali brzdit alebo marit’
niektoré vySetrovania vysokoposta-
venych veducich.?! To samozrejme
vzbudzuje pochybnosti o Uprimnosti
snahy vedenia ISKCON-u sa s prob-
lematikou zneuzivania deti v ramci
hnutia skutocne vyrovnat” a gurukul-
ské vzdelavanie v plnom rozsahu re-
formovat'. |

Z casopisu Dingir 3/2013 prelozila
ALZBETA MRAKOVA
Foto: http.//back2godhead.com
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k sa African rozhoduje o liecbe svojich choréb, ma v sucasnosti naporddzi hned niekolko alternativ:
moderny zapadnd medicinu praktizovanu v nemocniciach ¢i zdravotnych strediskach, tradicné afric-
ké liecitel'stvo, duchovnych charizmatickych a letnicnych liecitelov, no tiez lieCbu, pri ktorej pouzije Cier-
ny obchod s liekmi. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie si vSak zakladnu zdravotnicku starostlivost
v zapadnej a modernej podobe moze aktualne dovolit’ iba menej nez patina Africanov. Pre zostavajucich
osemdesiat percent sU najprijatelnejSimi zvysSné sposoby lieCenia, z ktorych najviac preferovana je pra-

ve tradi¢na africkd medicina.l

Tradi¢nd medicina existovala a prak-
tizovala sa v Afrike po tisicrocia. Af-
ricania vedeli liecit' svoje choroby
davno predtym, nez prisli kolonisti
a zaviedli modernu medicinu. Lieci-
telské poznatky si ziskavali pozoro-
vanim spravania zvierat a tieto ve-
domosti si odovzdavali z generacie
na generaciu. Podaktori liecitelia tvr-
dia, ze svoje poznatky ziskali stykom
so zahrobim, vnuknutiami alebo zo
snov. Uplatiiovala sa aj metdda ozna-
Covana ako lie¢enie podobného po-
dobnym, ¢o znamend, Ze ak je ko-
ren Cerveny, bude vhodny na liecenie
chudokrvnosti, alebo ak ma fazula
tvar obliCiek, bude vhodna na ich lie-
Cenie. Spolo¢nym znakom tradi¢ného
afrického liecitelstva su magicko-na-
bozenské praktiky a ritualna prax.?

Africké letni¢né a charizmatické
cirkvi zasa prichadzaju s ponukou
duchovného liecitelstva (liecba Du-
chom Svatym). Proroci a duchovni
liecitelia tychto cirkvi vyuZzivaju kom-
binaciu tradi¢nych liecebnych postu-
pov a krestanskych prvkov. Komuni-
kacia s duchmi predkov je nahradena
komunikaciou s duchmi svétych. Pri
lieceni tito liecitelia pouzivaju bib-
lické texty, niekedy dokonca bylinné
odvary uvaria s textami vytrhnutymi
z Biblie, tradi¢nd medicinu na baze
rastlin spoja so svatenou vodou, na
choré miesta vkladaju ruky a prosia
Ducha Svitého o uzdravenie.

Hausovia, ktori su najpocetnejsim
etnikom v sucasnej Nigérii, su pre-
svedceni, ze ludia trpia na zaklade
dvoch pricin: kazdé utrpenie, choroba

Ci nestastie je spojené s bezprostred-
nou pric¢inou, ktord mozno poznat’
empirickou cestou, avsak existuje aj
magicky pévod nestastia. Haus je
presvedceny, ze ochorel preto, le-
bo zjedol pokazené jedlo alebo vy-
pil vodu zo znedlistenej rieky. Avsak
pyta sa tiez, preCo sa to stalo prave
jemu. A uspokojivi odpoved hlada
v magii. Aby poznal mystické prici-
ny choroby alebo zistil, kto mu sp6-
sobil jeho chorobu, ide za miestnym
liecitelom. Vysoko vazeni liecitelia su
tam, kde ludia veria v ndbozensko-
-magicky poévod chorob a nestasti.
Ani pOsobenie novodobych nemoc-
nic neoslabilo poziciu tychto miest-
nych terapeutov.

V Case kolonialnej nadvlady stra-
tila tradi¢na africkd medicina svoju
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poziciu aj medzi Hausami. Pricinili sa
o to zapadni lekari, ktori ju povazo-
vali za primitivnu a bez vedeckého
zdkladu, no nepostrehli pritom, ze
miestne praktiky tradi¢ni liecitelia Cer-
paju z velkého kultirneho dediéstva
Afriky a opieraju sa o starocné sku-
senosti a poznatky svojich predkov.
A tak si vlastna tradicna domoroda
medicina napriek silnejlucej pozicii
zapadného lekarstva medzi Hausami
dodnes udrzuje v rdmci zabezpeco-
vania pristupu k lekarskej starostli-
vosti vazenu poziciu. Miestni liecite-
lia, hlavne na vidieku, su tak blizko
k ludom, ze im mozu bezprostredne
a rychlo poskytnut zakladnu lekarsku
pomoc. V porovnani so zapadnymi
lekarmi sa viac venuju chorym. Ne-
izoluju chorého od pribuznych, ako
sa to deje v nemocniciach funguju-
cich na zdpadnom principe. Vzbu-
dzuju doveru, lebo poznaju pocity
pacienta, ak spomina magické pod-
loZie svojho utrpenia, zvlast, ked' ide
o starsich ludi, ktori su vyraznejsSie
spojeni s tradiciami.

O takdto popularnu poziciu do-
morodej mediciny sa opiera taktiez
Svetova zdravotnicka organizacia.
V mnohych africkych Statoch rozbeh-
la programy, v ktorych chce prisp6-
sobit’ stav miestnej mediciny Standar-
dom jej zapadnej podoby. Vysledkom
takéhoto postupu ma byt Sirsi pri-
stup miestneho obyvatelstva k za-
kladnej lekarskej pomoci a odstra-
nenie nebezpecenstiey, ktoré slvisia
s neddstojnymi podmienkami prace
miestnych liecitelov. Pokus o taku-
to syntézu dvoch typov liecenia je aj
reSpektovanim kultirneho dedicstva
tradicnej Afriky.*

TAJOMNY SVET MAGIE

Viera v magiu sprevadza od vekov
mnohé africké spolocenstva. Neo-
slabilo ju ani krestanské misionarske
posobenie, ani Usilie moslimskych
ucencov. Naopak, v najrozli¢nejsich
Castiach subsaharskej Afriky v sucas-
nosti eSte vzrastad o nu zaujem. A pa-
radoxne su to prave zapadné vply-
vy, ktoré vzbudili takito pozornost.
Kolonialna invazia spdsobila rozbitie
tradicnych kmenovych Struktir i tra-
di¢nd organizaciu rodiny. Destruk-
cia systétmu hodnot, ktory sa odo-

vzdaval z pokolenia na pokolenie,
sposobila, Ze mnohi Afri¢ania sa ci-
tia odtrhnuti od vlastnych korenov,
neisti a bezbranni voci vyzvam, kto-
ré pred nich stavia meniaci sa svet.
V takejto tazkej situacii nachadzaju
v magii prostriedok proti svojim ne-
Uspechom, napatiam a chorobam.”

Napriek tomu, Ze Hausovia su
takmer stopercentne zislamizovani,
v tazkych chvilach siahaju po pre-
dislamskych magickych praktikach
zdedenych po svojich davnych pred-
koch. Na ochranu miest a dedin do-
dnes pouzivaju amulety zvané asiri,
ktoré umiestnuju do studni alebo za-
kopavaju pred vstupnou branou. D6-
lezitou udalostou spojenou s méagiou
bolo kedysi menovanie nového Sar-
kin Noma,® ktory dohliadal na rol-
nicku pracu. Nosil mnohé amulety
symbolizujuce jeho moc a zaroven
prindsal obety miestnym bozstvam.
Vestci pocas slavnosti predpovedali
udalosti buduceho roka a ak to bo-
lo nutné, vykonavali nevyhnutné ma-
gické ukony, aby predisli neziaducim
udalostiam.’

Ind forma hauskej magie sa do-
tyka profesijnych skupin. Ma chranit
pred nebezpelenstvami, ktoré mozu
zasiahnut' Hausov v praci. Rolnici po-
uzivaju amulety, aby zabezpecili svoje
pole pred skodcami a zlymi klimatic-
kymi vplyvmi. Snazia sa zvysit svo-
ju urodu ¢i ochranit’ zvieratd pred
chorobami. Obchodnici zase nosia
na ruke amulet ki burgu, ktory ich
ma chranit pred Utokom nepriate-
[ov. Predavadi na svoj tovar umiest-
nuju amulety tsaraka, ktoré im maju
priniest” velké zisky a ziskat novych
klientov.®

Magické prvky pouzivaju aj zlo-
deji a drobni zlocinci. Predavaci im
ponukaju amulety layar zana, kto-
ré im maju zabezpecit neviditelnost.
Yar guru je kozeny opasok, ktory ma
chranit’ pred zranenim. Hausovia po-
uzivaju aj ovocie zo stromu dundu,
z ktorého extrakt zmieSany s vodou
ich ma po poziti ochranit pred ra-
nou sposobenou me¢om. Amulet sha
bara ich zase chrani pred zranenim,
ktoré by im mohla sposobit” vystre-
lena gulka. Zname su aj elixiry pre
Sportovcoy, ktoré im maju priniest
vitazstvo pri hrach. Magia chrani aj
hauské domy. Amulet kafin gida Hau-

sovia umiestiuju do hlinenej nadoby
alebo do baranieho rohu a zakopa-
vaju ho pod prah domu, aby ochranil
domacich pred zlymi Uumyslami nav-
Stevnikov. Amulety tohto typu mozu
byt zavesené aj pred vchodom do
predsiene. V podobnom duchu sa
prinasaju taktiez obety ochrannym
duchom, ktoré maju chranit’ obyvate-
[ov domu pred hladom a chorobami.
Osobitnou oblastou pouZzivania ma-
gickych praktik je citova oblast. Na
trhu sa nachadza velké mnozstvo eli-
xirov lasky a prostriedkov, ktoré ma-
ju vyriesit rodinné konflikty. Zeny tr-
piace nedostatkom pozornosti svojich
muzov maju k dispozicii prostriedky,
ktoré im umoznia ziskat stratenu las-
ku manzela. Zelinkarky predavaju taj-
ne a nelegalne dokonca i prostriedky
vyvolavajuce potrat.?

MAGIA A TRADICNA MEDICINA

Tradi¢nd medicina sa rozvijala v Af-
rike v spojeni s magiou, od ktorej
praktik viac ¢i menej zavisia i dnes
pocetné lieCitelské metddy. Da sa po-
vedat, Ze obidve tieto oblasti sa vza-
jomne dopliuju. Tradi¢né liecitel'ské
techniky su sucastou kmenovych tra-
dicii a ich pouzivanie preto nedovo-
[uje, aby upadli do zabudnutia vzac-
ne zvyky predkov. Tradi¢na africka
medicina je siborom vedy, zru¢nosti
a praktik opierajucich sa o tvrdenia,
vieru a skusenosti miestnej komuni-
ty. Prijemcovi ma zabezpedit' fyzické
a psychické zdravie. Na tento typ lie-
Cenia sa pouzivaju prostriedky, ktoré
sU vytvorené z rastlin, zvieracich tiel,
mineralov a pod. Hausovia pouZiva-
ju metddy manualneho pdsobenia na
choré miesto a sucasne metddy du-
chovného uzdravenia. Tradicna me-
dicina sa takto prejavuje ako bohaty
subor praktickych skisenosti umoz-
nujucich Africanom lie¢enie v dome,
osade ¢i susednej dedine.1?

Avsak rodinnd africkd medicina
sa napriek velkej kritike neopiera len
o vieru v magiu. V. mnohych uzdra-
vujucich ritualoch sa okrem typicky
magickych prostriedkov, akymi su ca-
ry a zaklinadla, pouzivaju aj bylinky,
ktoré maju objektivne potvrdené lie-
Civé vlastnosti. Vyuziva sa aj opium,
chinin atd’. K tymto prostriedkom tre-
ba pripoditat’ aj liecivé kipele, masa-



Ze, odstranovanie chorych tkaniv, zne-
hybnenie zlomenin a pod.1!

Nespornou vyhodou tradi¢nej me-
diciny je, ze garantuje potrebnu le-
karsku starostlivost” vSetkym lud'om,
aj tym najchudobnejsim, vzdialenym
Casto stovky kilometrov od modernych
lekarskych a zdravotnickych stredisk.
Zmieriuje strach a zniZuje negativ-
ne emécie pacientov, ktori sa v taz-
kych chvilach obracaju na tradicného
lieCitela. Preto domorodé liecitelské
metddy plnia sucasne Ulohu dinite-
la zjednocujuceho miestnu komuni-
tu. Spolocenska uloha tradi¢ného lie-
Citelstva je v Afrike osobitne doblezita.
Domorodec vnima kolektivnym po-
hladom nielen svoju existenciu, ale i
svoju chorobu. Jej priciny hlada v po-
ruSeni zadsad spoluzitia, prekroceni
zakazov a v skodlivej ¢innosti ludi so
zlymi zdmermi. Viera v nadprirodze-
né sily sa zvykne povazovat taktiez
za vonkajsiu pricinu zlého ludského
osudu.?

Hausovia veria, ze popri objek-
tivnych pricinach ich choroby existu-
ju aj nepriaznivé vonkajsie sily, ktoré
premyslene zosielaju na ludi choro-
by. Hausovia byvajuci na severe Ni-
gérie sU presvedcleni, ze nestastia
[udom prindsaju duchovia, a tych
volaju iskoki. Nadprirodzeny p6vod
pripisuju paralyze koncatin, impoten-
cii, epilepsii, neplodnosti atd’. Veria,

ze duchovia si vyberaju svoju obet’

a zosielaju na nu utrpenie preto, le-
bo tuzia, aby sa na nich chory obra-
til s prosbou o pomoc. Len duchovia,
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ako pri¢ina nestastia, poznaju liecivé
prostriedky, ktoré ich mézu uzdravit,
ked" sa na nich s déverou obrétia pro-
strednictvom miestneho liecitela.

Hausovia delia choroby na teles-
né a duSevné. Avsak v niektorych
publikaciach sa spomina este tretia
skupina chorbéb spésobena magiou.
Fyzické tazkosti, ktoré nazyvaju cu-
tuttuka na jiki, zanechavaju stopy na
tele a su viditelné volnym okom. Ide
o vsetky poranenia na tele sposobe-
né Urazom, ale patria k nim aj Zalu-
docné tazkosti. Za zmienku stoji, ze
k tymto telesnym chorobam patri aj
hlad, Unava a ospalost.

Druhd skupinu tvoria duchovné
choroby zvané cututtuka na zuciya.
Skryté su v [udskom srdci a v pocia-
to¢nom Stadiu su neviditelné. Zvidi-
telAuju sa az vtedy, ked sa stavaju
neznesitelnymi. Patri k nim strach kaz-
dého druhu, napriklad pred smrtou,
chudobou, strach z nesplnenych tu-
Zob, tlzba po slave, prestizi, nendvist,
laska a pod. Ale tiez nedostatok chu-
ti do jedla, nespavost alebo strach
zo straty milovanej osoby. Duchov-
né choroby trapia cloveka a su tazko
lieCitelné.

Choroby sp6sobené méagiou po-
sielaju na seba nepriatelia navzajom.
Pohanani ziarlivostou alebo nena-
vistou sa pokusaju sposobit Skodu
svojmu nepriatelovi. Muhammad Sani
Ibrahim tento druh chorob vysvetluje
tak, Ze ak ma niektora osoba priazni-
vé obdobie a druha mu to zavidi, tak
zacne nanho zosielat” kdzla. Pod ich
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vplyvom mdze ochoriet’ ¢i mat' taz-
kosti. Podobnym sp&sobom si zaprici-
nuju tazkosti taktiez ziarlivé zeny zi-
juce v polygamii.t3

SPECIALISTI V MAGII
A LIECITELSTVE

Podobne ako Eurdpania, aj Hausovia
sa v pripade lahkych ochoreni lie-
¢ia sami, bez pomoci lekarov ¢i lie-
Citelov. V kazdej domécnosti poznaju
metddy, ako si vyrobit” vlastné lieky
z domacej masti a napriklad pod-
zemnice olejnej, liecivych bylin, ko-
renov rastlin, listov stromoy, hib atd’.
Ak ide o vaznejsiu chorobu, je po-
trebné ist” k lieCitelom. Ti poznaju
osobitné recepty a postupy, ktoré su
nezriedka spojené s magiou. Uzdravo-
vanie sa stava pre liecitelov hlavnym
zdrojom ich prijmov.

K najpopuléarnejsim liecitelom
spomedzi Hausov patri ten, ktorého
oznacuju slovom boka. Podla Ismaila
H. Abdalla je poslednym dedi¢om lie-
Citel'skych poznatkov z predmoslim-
skej éry v Nigérii. Boka pripravuje
lieky a dava rady, ako ich treba pou-
Zivat. Niekedy svojim pacientom po-
skytuje recept, podla ktorého si mézu
sami pripravit' lie¢ivé pripravky. Spe-
cializuje sa tiez na pripravu amuletov.
Svoje produkty predava tak, ze pre-
chadza od domu k domu alebo ich
ponuka na mestskych trhoviskach.
Jeho klientmi su najcastejSie vyzna-
vaci tradicného domorodého nabo-
Zenstva, no jeho pripravky vyhlada-
vaju aj zislamizovani Hausovia.

Hlavnym konkurentom pre boku
je liecitel s oznacenim malamin tsib-
bu. Niekedy ho povazuju za toho, kto
pomaha neosvietenym stupencom is-
lamu. Liecitelia typu malamin tsibbu
sa sformovali z moslimskych liecitelov.
Niektori spomedzi nich vnimali velky
spolocensky dopyt po magii a roz-
hodli sa ju zaradit' do svojich lieceb-
nych praktik, samozrejme najcastejSie
z dévodov nadobudnutia vacsich fi-
nancnych ziskov. Vzhladom na také-
to necisté umysly sa na nich islamski
ucenci pozeraju s nevblou. Vycitaju
im, ze znedistili islamskd nauku pove-
rami a tradicnymi nabozenskymi pred-
stavami.

Malamin tsibbu liecia podobné cho-
roby ako boka. Tvrdia, ze maju lieky na
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takmer vsetky choroby. Praktizuju naj-
roznejSie magické cinnosti. Odmietaju
len zabitie svojich pacientov s vynim-
kou vyvolania potratu. Zaoberaju sa
tiez veStenim a vykladanim snov, vy-
tvaraju horoskopy a kontaktuju sa
s duchmi. Vyrabaju ochranné amule-
ty, ktoré maju zarucit’ Uspech. Na kar-
ticky zapisuju verSe z Koranu a takto
pripraveny liek zasivaju do kozenych
vrecusok. Velmi oblubeny je liek
v podobe vody, ktoru ziskali z umyva-
nia koradnovych tabuliek. Malamin tsib-
bu si zakladaju na svojej prestizi. Na
takyto ciel pouzivaju drahé parfumy
a nosia ozdobné oblecenie, napriklad
dlhé modré kabaty nazyvané riguna.
Radi zddraziuju svoju zboznost a
ukazuju sa pohruzeni do modlitby na
verejnych priestranstvach.

V moslimskej komunite je velmi
uzito¢na profesia holica. Vanzami, ako
ho volaju, sa svojim spbésobom za-
obera fyzickou ocistou ludi. Striha
vlasy, nechty, holi brady. K jeho Ulo-
ham patri aj obriezka chlapcov a na-
pichovanie (aby sa spustila krv). Pri-
tomnost vanzami je potrebna pri
narodeni dietata. V slavnostny den
suna, ked davaju dietatu meno, holi
novorodencovi hlavu a zarezédva kme-
nové znaky. Dokaze vyliecit' taktiez
detské kozné choroby, ako pasovy
opar alebo lisaj. Najschopnejsi van-
zami na okoli dostava titul magajin
naska (dedicny holi¢). V Case zatvy
vykonava aj ozdobné zarezy po te-
lach vidieckych dievcat.

Magori plni u Hausov funkciu lekar-
nika. Zaoberd sa predajom liekov.
Obchoduje na trhu alebo ako podo-
movy predajca a vandruje z dediny
do dediny s taskou plnou lieciv. Naj-
CastejSie si na celé telo povesia amu-
lety, aby na seba upriamil pozornost’
klientov. Ako véacsina hauskych lieci-
telov, takisto magori zvycajne klam-
livo tvrdi, Ze ma lieky na kazdu cho-
robu.

Predajom liekov sa zaobera aj by-
linkar dan mai ganye. Zbiera bylin-
ky, z ktorych potom vytvara lieciva
a nasledne ich predava na trhu ale-
bo v podomovom predaji. V jeho
ponuke sa nachadza velké mnozstvo
rastlin, korienkov, kory stromov, ale
aj zvieracie a vtacie Casti pouzivané
na pripravu liekov. Dan mai ganye
pozna casto recepty, podla ktorych

sa pripravuju liecivé prostriedky. Za-

kaznici si unho ale zvyknu kupovat’

aj samotné jednotlivé komponenty,
z ktorych si sami pripravia lieky.

Madori sa zase Specializuje na lie-
¢enie chordb kosti. Vyliec¢i vykibené
Ci zlomené koncatiny a oSetri vsetky
dysfunkcie pohybového Ustrojenstva.

Hauska poérodna asistentka sa
oznacuje terminom ungozoma. K jej
Uloham patri dohlad nad pérodom,
prestrihnutie pupocnej $ndry a tiez
liecenie réznych komplikacii spoje-
nych s pérodom dietata. Stara sa
o hygienu matky a novorodenca, pri-
pravuje im liecivé kupele. Ungozoma
je casto najstarSia zena v domac-
nosti. Hoci je negramotna, disponuje
velkymi skdsenostami a Sirokymi po-
znatkami z oblasti Zenskej fyziolo-
gie. Jej pomoc je nevyhnutna v zi-
vote kazdej hauskej rodiny.

Dan bori je zbehly v tradi¢cnom
hauskom kulte bori. Povazuju ho za
najdolezitejSieho medzi vietkymi od-
bornikmi, pretoze udrziava najbliz-
i kontakt s duchmi iskoki. Ako sme
uz spomenuli, v sulade s tradi¢nou
vierou su duchovia pri¢inou vzni-
ku choroby a ako jedini ju dokazu
skutocne vyliecit. V systéme hauské-
ho liecenia méa preto dan bori oso-
bitnd poziciu. Lie¢i hlavne dusevné
choroby, ale neodmietne pomoc ani
v pripade lieCenia epilepsie, neplod-
nosti ¢i problémov so spankom.

Zoznam S$pecialistov spojenych
s magiou a tradicnou medicinou by
nebol kompletny, ak by sme sa ne-
zmienili o ludoch, ktorym sa pri-
pisuje lie¢ivd moc vzhladom na ich
pracu, ktord vykonavaju. Hausovia
napriklad veria, ze kovaci mozu uchra-
nit" ludi pred popaleninami a maju
anestetikd na tiSenie bolesti. Rovna-
ko veria, Ze rybari maju prostriedky
na lieCenie reumatizmu a prechlad-
nutia a rolnici zase dokazu liecit’ bo-
lesti pliec a Upaly.

7AVER

Je narocné a takmer nemozné kom-
pletizovat’ zoznam vsetkych, ktori me-
dzi Hausami liecia. Vo vacsej ¢i men-
Sej miere tak totiz robi kazdy, kto vie
vyuzit' svoje schopnosti na zmierne-
nie fudského utrpenia, Ci uz fyzické-
ho alebo dusevného. Pouzivané hau-

ské postupy a lie¢ebné prostriedky,
pocinajuc bylinnymi liekmi, ktoré
v mnohych pripadoch objektivne p6-
sobia, a konciac magickymi praktika-
mi, plnia funkciu zmiernenia Uzkos-
ti a strachu. Amulety a kuzla brania
pred neistotou a garantuju pocit
bezpedia, lieky zase uzdravuju fyzic-
ku dysfunkciu a poskytuju zdravot-
nu pohodu. Zaroven su prikladom
spojenia magie a tradicnej mediciny
v sluzbe zdravotnickej pomoci. W
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pred patnastimi rokmi zavesil bie-
ly plast na klinec a zalozil Oren-
burskd nadaciu pre sebazdokonalo-
vanie. ,Zdruzovala viac nez dvesto
[udi, v pripade zneuZzivania Strnas-
tich deti sme zacali trestné kona-
nie. Tito [udia pochadzali z rozlic-
nych vekovych a taktiez socialnych
skupin od uradnikov a robotnikov
az po inteligenciu,” prezradil tele-
vizii Rossija-24 vySetrovatel Viktor
Sidelev.

Organizacia sa spravala ako kla-
sicka sekta. Clenovia nazyvali vedu-
ceho Majster a mali prisny zakaz
hovorit o tom, ¢o sa na takzvanych
zasadaniach nadacie deje. Pred
zrakmi deti potom konali v priro-
de aj na zamocku orgie a do sexu-
alnych praktik zasvacovali i malole-
tych. To sa dialo celych 15 rokov.
Vjaceslav Vesnin dostal za ,zdoko-
nalovanie” ludi 10 rokov nepod-
mienecne. Jeho Styri asistentky vra-
tane manzelky poslal sud za mreze
na sedem rokov.

http://www.rozhlas.cz, 6. 11. 2013

Byvaly mesias Parsifal Imanuel sa
vratil do Ceska a hlad4 pracu
PRAHA - Pred tyzdnom sa po
dvadsatro¢nom vandrovani po Eu-
rope vratila do vlasti pocetna ro-
dina Jana a Lucie Dvorskych. Ro-
dina toho Jana Dvorského, ktory
si_hovoril Parsifal Imanuel, v Ces-
ku neslavne znameho ako sektar,
ktorému podlahlo mnozstvo ludi
a ktory odviedol herecke Milene
Dvorskej jej dcéru Luciu. Dvorski
vyvolavali kontroverzie aj tym, ze
odmietali posielat’ dcéru do skoly.
Pre spory s Uradmi sa potom od-
stahovali do cudziny a rodicia tvr-
dili, ze uz sa do Ceska nevrétia.
Teraz su vsak Dvorski spat. Pre-
najali si dom na okraji Prahy a ho-
ruckovito vybaluju. ,Stahovali sme
vsetko, aj nabytok,” hovori Lucia
Dvorska. V Prahe budu Zit' s 6smi-
mi detmi a osemmesacnym vnu-
kom Edgarom. ,Je pekné byt zase
doma. Po tych rokoch v cudzine sa
ustavicne cudujem, Ze tu vSetci ho-
voria po cesky, ale je to prijemné,’
> 40
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JIRi HERT:
Alternativni medicina a lécitelstvi
(Véra Noskova, Praha 2011, s. 240)

ALTERMATIVMI
MEDICINA
A LECITELSTVI

Napriek velkym Uspechom dnesnej
modernej vedeckej mediciny zaloze-
nej na dbokazoch je po celom sve-
te rozsirena tzv. alternativna medicina
(AM), oznacovana aj ako nekonvenc-
na, komplementarna a pod., ktorej
sa venuju jednak laicki liecitelia, ale
aj mnohi lekari. Pod tymto terminom
rozumieme vsetky diagnostické a lie-
Cebné metddy, ktorych tedrie su
v rozpore s vedeckymi poznatkami a
ktorych Gcinnost’ nebola preukazana
Standardnou vedeckou metodikou.
Napriek tomu su metédy alternativ-
nej mediciny pre chorych ludi pritaz-
livé, aj ked” m6zu byt nebezpecné.
Bud priamo, alebo aj tym, Ze pacient
doverujuci liecitelovi zanedba liecbu
vaznej choroby, Casto s fatalnymi na-
sledkami.

Nadej, ze sa tato situacia zmeni,
poskytuje publikacia prof. Jifiho Herta
Alternativna medicina a liecitelstvo.
Autor, pévodne anatdém, sa neskor ako
prakticky lekar stretol s mnozstvom
liecitelov i lekarov praktizujucich alter-
nativnu medicinu a videl ich nega-
tivne pdsobenie v ¢eskom zdravot-
nictve. Pri tvorbe publikacie uplatnil
svoje vedecké poznatky a skusenosti
z lekarskej praxe a vecnym, hutnym,
ale pritom dobre pristupnym jazykom
predkladd podrobnu a vsestrannu
analyzu metdd alternativnej mediciny.

V prvej Casti sa prof. Heft venu-
je definicii AM a spésobom overova-
nia Ucinnosti jej metdd. Stavia ju do
ostrého protikladu k vedeckej medi-
cine, ktora je jednotnym, logickym
systémom spocivajucim na vedeckych
zékladoch a na naro¢nom overovani
Ucinnosti jej lieCebnych prostriedkov.

RECENZIA

AM je naproti tomu nehomogénnym
siborom, nesuvislou zmesou Siroké-
ho spektra diagnostickych a lie¢eb-
nych metdd s neoverenou Uc¢innos-
tou lisiacich sa navzdjom svojou
tedriou i praxou, ¢i uz ju aplikuje lie-
Citel alebo osoba odborne adekvatne
vzdeland, teda lekar ¢i iny zdravot-
nik. Daldim rozdielom oproti vedec-
kej medicine je to, ze zatial Co veda
je materialisticka, vysvetlitelnd po-
sobenim fyzikdlnych a chemickych
sil, metédy AM sa vacsinou opiera-
ju o hypotetické, fyzikou nezistené
energie alebo o sily duchovné, pod-
la vedy neexistujuce.

NajrozsiahlejSia je druha cast’ pub-
likacie venovana opisu a hodnoteniu
jednotlivych metéd AM. Podla pouzi-
tého lieCebného prostriedku alebo
sposobu liecby je rozdelena do osem-
nastich zékladnych skupin. Kazdej me-
téde venuje autor najprv strucny opis.
Zaujima ho pdvod, rozsirenie, principy,
liecebné indikacie metddy aj jej pred-
pokladana ucinnost. Nasleduje pod-
robné kritické hodnotenie metddy a
zdbévodnenie, preco je mylna jej tedria
a preco je teda uz teoreticky mozné
vylicit moznost' jej pozitivneho po-
sobenia. Autor k tomu pripaja aj kon-
krétne dbkazy, predovsetkym vysledky
klinickych $tudii, ktoré ucinnost” ne-
potvrdili, a dokazuje, ze argumenty,
ktorymi liecitelia obhajuju ucinnost
tychto metdd, si mylné a ze ich moz-
no vyvratit jednak poukazanim na
rozpory s vedeckymi poznatkami, ako
aj logickymi namietkami ¢i vysledka-
mi kontrolnych vedeckych studi.

Najvacsiu pozornost venuje au-
tor trom najrozsirenejsSim metédam:
homeopatii, akupunktire a parapsy-
chologickym metoédam, ktoré tvoria
jadro AM. Dokazuje, ze vsetky su
principialne mylné a vysvetluje, pre-
¢o su v populacii stale atraktivne.
Zdéraznuje aj to, ze AM nie je str-
nuly, dogmaticky relikt minulosti, ale
Ze sa i dnes rozvija a Ze na to tak-
tiez zneuziva poznatky modernej ve-
dy. Vymyslaju sa metddy nové, Udaj-
ne zalozené na existencii doteraz
nepoznanych kozmickych ¢i duchov-
nych sil, ktoré potom mozno vyuzit
na diagnostiku pomocou modernych
pristrojov spojenych vacsinou s poci-
tacom. Pseudovedecka rétorika, nelo-
gickd a casto nezrozumitelnd, pritom
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budi zdanie vedeckosti a méze pri-
tiahnut” pozornost’ pacientov.

Tretiu kapitolu predstavuje rozbor
liecitelstva. Autor ho definuje ako cin-
nost, ktord vykonava osoba nedosta-
tocne kvalifikovand, teda liecitel. Po
opise vyvoja a rozsahu dnesného lie-
titelstva v CR a rozbore najznadmej-
Sich liecitel'skych metdd opisuje Cin-
nost’ niekolkych zndmejsich liecitelov
a potom rieSi problém, ako sa s ich
¢innostou vyrovnat. Vidi to ako vel-
ky zdravotnicky aj legislativny prob-
[ém. Odmieta tvrdé zasahy proti lie-
Citelom, ako je obmedzenie ¢i zékaz
ich aktivit, ale na druhej strane tiez
ich prijatie do rdmca Statneho zdra-
votnictva. Najvhodnejsim sp6sobom
je podla jeho presvedcenia ponechat’
situaciu volnému trhu, ale s tym, zZe
bude verejnost’ dostato¢ne informo-
vana o podstate a lie¢cebnych moz-
nostiach liecCitelov a zZe liecitel bude
za pripadné aj nelmyselné poskode-
nie pacienta zodpovedny.

Poslednou kapitolou je Sirsi vse-
obecny pohlad na problematiku AM.
Profesor Hert vysvetluje, preco na-
priek absencii Specifickej Ucinnosti
mozu jej metddy pacientovi pomdct.
Uplatiuje sa tu totiz automaticka pla-
cebova reakcia na pritomnost” a ¢in-
nost’ lieCiaceho, ktord moze priaznivo
ovplyvnit' subjektivne pocity pacien-
ta a sCasti aj jeho funkéné organo-
vé tazkosti. Autor vsak zddraznuje,
ze placebovy efekt sprevadza jednak
Cinnost’ lieciteloy, ako aj lekarov, a ze
teda liecitelstvo neposkytuje pacien-
tom Ziadnu nadhodnotu oproti ve-
deckej medicine.

Profesor Heft tiez odpoveda na
otazku, ¢i je mozné, aby sa AM zbli-
zila alebo dokonca splynula s vedec-
kou medicinou. Takito moznost' jed-
noznacne odmieta, pretoze tieto dve
sféry vychadzaju z protichodnych,
nezlucitelnych paradigiem. Na jed-
nej strane je veda, fakty, dokazy, na
druhej viera, iltzia a absencia preu-
kazu Ucinnosti. V zavere publikacie
vyjadruje svoje krédo, ako sa ma pa-
cient a lekar postavit k AM. Je pre-
svedéeny o tom, Ze existenciu lieci-
telov a AM je nevyhnutné tolerovat,
ale pri tom dokonale informovat’ ve-
rejnost’ o ich moznostiach a rizikach.
To je podla prof. Hefta hlavnou ulo-
hou jeho knihy. ~ CENEK ZLATNIK

SEKTY V OBDOBI DRUHEHO JERUZALEMSKEHO CHRAMU (4)

Roku 6 po Kr. bol Zidovsky vladca Archelaos pozbaveny Uradu a Ri-
mania prevzali vladu nad provinciou Judea. Prvym miestodrzitelom bol
Coponius (6 — 9), ktory nariadil registrovanie vsetkého obyvatelstva no-
vej provincie, aby sa tu podla vysledkov v budicnosti mohli vyberat
dane. Tradi¢ne sa usudzuje, Ze prave toto opatrenie vyvolalo v niekto-
rych zidovskych kruhoch rozhorcenie a odpor, najma u skupiny farize-
jov oddelenych od ich spolocenstva, ktoré sa zrieklo aktivneho politic-
kého konania, a z horlivosti k Tére odmietli Rimanom poslusnost. Tak
sa vytvorila skupina zelétov. Podla tejto tradi¢nej schémy je ich zakla-
datelom Juda Galilejsky. Jeho postoj k Tore vyprodukoval radikalne teo-
kratické ucenie, ktoré bolo zalozené na dvoch zasadnych myslienkach:
Bozia zvrchovana vlada a revolucny synergizmus — poziadavka aktivne
sa podielat na presadzovani Bozej vlady vo svete, a to aj za cenu od-
mietania poslusnosti voci rimskej okupacnej moci, s pouzitim aktivne-
ho odporu. V tomto obdobi sa vyskytovali aj rozne pseudomesiasske
a pseudoprorocké vystUpenia jednotlivcov (bluznivcov), ktori zvadzali
[ud k prejavom nabozenského fanatizmu, o sa v tom case pokladalo
za podvratnu cinnost’ proti rimskej okupacnej moci. V tomto ponima-
ni vzniku zelétov sa vychadza primarne z Udajov zidovského historika
Jozefa Flavia, ktory opisuje zalozenie novej, v poradi Stvrtej ndbozen-
skej skupiny (dosl. skoly) Judom Galilejskym a Saddokom, tuto ale ne-
oznacuje konkrétnym menom.

To vsak nie je Uplne jednoznacné. Pévodne sa totiz gréckym slovom
dzéloun oznacovala hlavne horlivost” vo vztahu k Studiu Pisma a zivo-
ta podla Téry, ¢o potvrdzuje aj spésob, akym ho pouziva apostol Pa-
vol. Predmetom odbornej diskusie je i moznost, ze skupina nabozensky
a nacionalne orientovanych skupin v rédmci zidovského naroda vznik-
la postupne, vo viacerych hnutiach odporu, pocinajuc Makabejskym
povstanim a konciac zidovskou vojnou v rokoch 66 — 73 po Kr. AvSak
iba tuto poslednu vinu odporu, respektive jej privrizencov, oznacuje Fla-
vius ako zeldtov v ndbozensko-politickom vyzname. Je pravdepodobné,
Ze vzorom pre tuto skupinu nacionalne orientovanych nabozenskych
horlivcov boli prave postavy davnej zidovskej ndbozenskej tradicie a de-
jin, ako Pinchas, a hlavne Makabejci a ich zapas za slobodu viery.

Tito horlivci sice i nadalej suhlasili v otazkach ucenia s farizejmi, ale
rozhodne prizvukovali, Ze sa tvrdo pridfzaju slobody a Ze Boha uzna-
vaju za svojho jediného Pana a Krala. Kto uznava cisara za pana a kto
mu odovzdava dane, ten sa podla chapania zelétov prehreSuje proti
prvému prikazaniu. Zeléti odmietali podrobit” sa vlade rimskeho cisara
a odmietli nazyvat ho Kyrios (Pan). Neboli ochotni, ako farizeji, trpezlivo
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vravi Dvorsky. V roku 1993 napisal
knihu Syn Cloveka a vyhlasil sa za
Mesiasa. Niektori udia sekte Udaj-
ne odovzdavali majetky. Dvorski
to popieraju. Styridsatsedemrocny
muz si teraz hlada pracu. Uz ne-
ma vizaz dlhovlasého guru a ho-
vori o tom, ako byval strasne cti-
Ziadostivy. Po kuchyni Dvorskych
teraz behaju dva velké psy. K cier-
nemu krizencovi pribudol este hr-
dzavy smutny Sarpej. Garadz je az
po strop zastavana nevybalenymi
Skatulami od bananov. Vraj ich bo-
lo okolo patsto.

Dvorski odisli do cudziny najma
pre odmietavy postoj k skolskej do-
chadzke. Roku 1996 na nich sud pre
Prahu-vychod vydal zatykac, lebo
neposielali do Skoly najstarSiu dcéru
Juliu. Dvakrat im predosli preziden-
ti, Vaclav Havel a Vaclav Klaus, za-
mietli milost. Az v roku 2009 sa po-
darilo s pomocou advokatky Klary
Sldmovej trestné stihanie zastavit.
Dvorski svoje niekdajsie svojrazne
nazory na zivot trosku obrdsili, aler-
gia na zakladné skoly v nich ale zo-
stava. Deti uci sama Lucia Dvorska.
Verejne vsak vystupovat odmieta,
nechava hovorit svojho partnera.
Manzelia uz pomocou advokatok
zabezpecili vsetky doklady vratane
rodnych listov deti, ktoré sa narodi-
li doma. ,Ked sme zili na Slovensku,
vybavovali sme vela veci v Breclavi,
a napodiv to Slo celkom hladko,”
pochvaluje si Dvorsky. S advokatkou,
Kldrou Veselou-Samkovou, sa zo-
znamil cez Facebook. ,Sme priate-
lia Rébmoyv, tak ako ona. Je to mila
zena. Dokonca nas vo svojej kni-
he pochvélila, Ze sme boli v Cesku
priekopnikmi domaceho vzdelava-
nia,” chvali sa Dvorsky.

Niektoré témy st u Dvorskych

tabu. Napriklad sektarska minulost’

Ci detaily o detoch. ,Novinari z nas
urobili strasné hydry, pritom ne-
mame zlé svedomie voci nikomu,”
tvrdi muz. Zvazuju, ze v Prahe za-
kotvia natrvalo. Herecka Milena
Dvorska zomrela bez toho, aby sa
so svojou dcérou a jej manzelom
zmierila.

http://zpravy.idnes.cz, 30. 10. 2013
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Cakat’ na buduci mesiassky zvrat, ale
chceli aktivnym konanim sami uréo-
vat' chod dejin. Z uvedeného vidno,
Ze zédkladnou ideou ich hnutia bol
politicko-nacionalny mesianizmus.

Proti nadradenej vojenskej moci
Rimanov nemohli zeléti vystupit
v otvorenom boji. Nachadzali si preto
Ukryty v tazko pristupnej oblasti vy-
chodnych svahov judského pohoria,
z ktorych uskutocnovali jednotlivé
prepady proti okupacnej moci. V ociach
Rimanov to boli zbojnici a banditi,
usilovali sa preto proti nim tvrdo za-
krocit. Medzi palestinskym obyvatel-
stvom nachadzali zeldti vzdy viac
privrzencov, pretoze ich horlivost za
Toru, ako aj odmietanie platit’ dane
okupacnej rimskej moci ziskavalo
v podmienkach stale sa zhorsujucej
ekonomickej situacie vacsiny palestin-
skeho obyvatelstva ¢oraz vacsi a po-
zitivnejSi ohlas. Zeldti podnecovali ne-
priatelstvo voci Rimanom, vyvolavali
nepokoje, vyzyvali k povstaniu a boli
hnacou silou v zidovskej vojne. Ich
najextrémnejSie skupiny, ktoré posobili
v mestach, zvlast v Jeruzaleme, sa na-
zyvali sikariovia, podla vyzbroje — krat-
kej dyky (lat. sicarius), ktort nosili ukry-
tu pod Satami a ktorou zabijali svojich
protivnikov.

Nabozensko-politicky mesianizmus
zelétov a nenavist’ voci Rimanom sa
postupne vystupnovali bezohladnym
spravanim rimskej okupaénej moci
na Uzemiach obyvanych Zidovskym
obyvatelstvom. V Cézarei Maritime,
kde zila pocetna skupina Zidov, do-
Slo okolo roku 60 po Kr. k protizi-
dovskym demonstraciam zo strany
helenistického obyvatelstva. Prici-
nou bola Ziadost' zidovskej komuni-
ty o priznanie obcianstva tohto mes-
ta. Tato zZiadost' cisar Nero zamietol.
Roku 66 doslo v Cézarei Maritime
k dals$im nepokojom medzi Grék-
mi a Zidmi a k znesviteniu miestnej
zidovskej synagdgy, pricom rimska
vojenska posadka nezasiahla. To es-
te vacSmi vyhrotilo nepriatelstvo me-
dzi zidovskou a nezidovskou komuni-
tou v meste. Podla historika Jozefa
Flavia toto rozhodnutie cisara patri-
lo k udalostiam, ktoré sa vyznamnou
mierou podpisali pod ustavi¢ne zhor-
Sujlcu sa situaciu, ktora kulminova-
la v obdobi vlady prokuratora Gessia
Flora (64 — 66), ked" prerastla do kri-
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zy a napokon do otvoreného vojno-
vého konfliktu.

Po pociatocnych Uspechoch sa
vSak situdcia zmenila a prisla tvrda
odveta. Roku 67 sa uz cela Galilea
nachadzala opat v rukach Rimanov.
Bolo zrejmé, ze k rozhodnutiu mu-
si dojst’ v Jeruzaleme, kde ziskali ve-
denie radikalne skupiny zel6tov. Jed-
nu skupinu viedol Jan z Gisaly, dalSiu
Eleazar, syn Simona, a dalsiu Simon,
syn Giorov. Tieto skupiny neboli jed-
notné a zapasili medzi sebou o moc
v meste. Zeldti nutili obyvatelstvo,
aby vydrzalo a nevzdavalo sa. Od-
davali sa nadeji, ze v poslednej chvi-
li zasiahne Boh a zachrani svoj lud.
Boli presvedceni, Ze aj keby vonkajsie
nadvorie chrdmu mali zaujat’ poha-
nia a znicili by ho, tak Boh im pred-
sa nevyda svaté miesto. Ale aj toto
Usilie a tato nadej boli marne. Zni-
Cenie Jeruzalema v roku 70 po Kr.
a likvidacia poslednych skupin odpo-
ru, ktoré sa este na kratky cas udr-
zali v krajine, znamenali pre zeldtske
hnutie definitivny koniec.

Zmienku o zelétoch nachadzame
i v Novej zmluve. V LukaSovom evan-
jeliu a v Skutkoch apostolov sa uva-
dza medzi JeZi$ovymi ucenikmi Simon
Horlivec, ktory bol pravdepodobne
niekdajsim privrizencom nabozenskej
sekty zelotov. JeziSovo pOsobenie
a zvest sa vsak jednoznacne odliso-
vali od snah politického mesianizmu.
Jezi$ totiz zddraznoval skutocnost,
Ze Bozia vlada pride bez akéhokol-
vek ludského pricinenia, jedine skr-
ze Bozi ¢in. Na otazku, ¢i je spravne
platit’ cisarovi dan, Jezis neodpovedal
v zmysle zel6tov, ale povedal, Ze ci-
sarovi treba davat’ to, Co je cisadrovo
a Bohu, ¢o je Bozie. Takto na jednej
strane nepriznal lesk bozskej dostoj-
nosti existujucim mocenskym pome-
rom, no na druhej strane neschvalil
ani hnutie odporu, ktorého privrzen-
ci chceli pouzitim moci zmenit' si-
tuaciu a vynutit’ si prichod Bozieho
krélovstva. Zelotske hnutie tak osta-
va smutnou pripomienkou Uprimne;j
tuzby Bozieho ludu Izraela po nabo-
zenskej a politickej slobode, no su-
casne aj nebezpeclenstva politického
mesianizmu v snahe urychlit prichod
mesidsskeho kralovstva a uskutocne-
nie mesiasskych proroctiev.

FRANTISEK ABEL



RAD\O

Rozmer 2013 -

Alternativha medicina

Je alternativna medicina
skutocnou alternativou?
(B. Rakovsky, 4/2013)
Obchodnici s [udskou
beznadejou (D. Rouckova,
4/2013)

Bilderberg
Striehne na nas svetovlada?
(D. Rouckova, 2/2013)

Boko Haram

Boko Haram — militantna
tvar islamu (J. Trstensky,
3/2013)

Breatharianstvo

Zivot bez jedla — fenomén
breatharianstva (K. Brezino-
va, 4/2013)

Hare Krisna hnutie
Pan Krisna a oddané deti
(J. Schlichtsova, 4/2013)

Joga
Joga na vlastnej kozi
(R. Sarka, 3/2013)

Konspiracné teorie
Spiklenci a konspiracné
tedrie (J. Safin, 2/2013)
Pravda skrytd za oponou
(K. Brezinova, 2/2013)

Medzinabozensky dialdg
Postmoderna a medzinabo-
Zensky dialog (P. Kondrla,
3/2013)

Nabozenstva Afriky
Nabozenské reélie dnesne;j
Afriky (J. Trstensky, 1-2/2013)
Magia a tradi¢na medicina
Hausov (J. Trstensky, 4/2013)

Nacizmus a okultizmus
Nacizmus a okultizmus
(R. Sarka, 1-2/2013)

Nova Akropolis
Novy clovek Novej Akropolis
(J. Safin, B. Rakovsky, 1/2013)

Pentekostalizmus
Pentekostalizmus ako glo-
balne nabozenské hnutie
(L. M. Ondrasek, 1/2013)

v designjums s [y i by

BANSKA BYSTRICA 1029

BARDEJOV 99,1
BRATISLAVA 93,8
BREZNO 103 4
CADCA 105,8
KOSICE 94,4
LEVOCA 99,8

LIPTOVSKY MIKULAS 89,7

LUGENEC 106,3
MARTIN 89,4
MICHALOVCE 103,3
NAMESTOVO 105,8
NITRA 95,7
PRESOV 92,9
PRIEVIDZA 98,1
ROZNAVA 106,3
SITND 93,3
SENICA 96,1
SKALITE 90,6
SNINA 93,2

STARA LUBOVNA 99,8

STUROVO 93,5
TATRY 1029
TOPOLEANY 95,6
TRENCIN 93,3
TRNAVA 98,1

ZLATE MORAVCE 98,0

Postmoderna
Postmoderna — priestor
pre svojské alternativy
(P. Kondrla, 1/2013)

Recenzia

J. Marianski: Nabozenstvo
v postmodernej spolocnosti
(R. Gabrisova, 1/2013)

J. Hert: Alternativni medici-
na a lécitelstvi (C. Zlatnik,
4/2013)

Reiki

Reiki — liecenie alebo pas-
ca? (V. Kodet, M. Foltova,
3-4/2013)

Satanizmus
Bola som satanistkou
(Michaela, 3/2013)

Staroveké ezoterické centra
Ezoterické centrd pradavnej
mudrosti (R. Sarka, 2/2013)

Ufokulty
Spehuji nds mimozemsta-
nia? (R. Sarka, 3-4/2013)

ZILINA 89,8

O com sme pisali

Vesmirni ludia
Vesmirni [udia — poslo-
via lasky z krajiny IlUzia
(D. Rouckova, 1/2013)

Voodoo

Africké voodoo nas tvr-
do zasiahlo — rozhovor
(T. Coufal, 3/2013)

World Mission Society
Church of God

Bozia cirkev s ludskymi
praktikami (R. Durajka,
2/2013)

Pravidelné rubriky
Biblické slovo — sucasna
reflexia na texty zo Svatého
pisma (1-4/2013)

Milniky dvoch tisicroci

— Sekty v obdobi druhého
Jeruzalemského chramu

(F. Abel, 1-4/2013)
Monitoring webu — O com
pisu ini (1-2/2013)

Report — spravodajstvo

z domova a zo sveta
(1-4/2013)



